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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pilaitukas®™ Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos dienorastis* 2020-2025 metams (toliau — programa),
sudaryta atsizvelgiant j jstaigos Strateginj plana, metin¢ veiklos programa, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2020-2025
mokslo metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programos tikslas — formuoti vaiky
sveikos gyvensenos jgudzius, jtraukiant visg darzelio bendruomeng j sveikatai palankios aplinkos bei sveikatos stiprinimo sistemos darzelyje
kiirima.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjicio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637.

2. Lopselio-darzelio ,,Pilaitukas® 2019-2023 strateginiu planu, patvirtintu 2019 m. kovo mén. 21 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-25.

Programos vykdytojai: lopselio-darzelio ,,Pilaitukas” pedagogai bei darzelio specialistai, ugdytiniai bei jy tévai, visa darzelio
bendruomené.

1. SITUACIJOS ANALIZE
Vilniaus lopselyje-darzZelyje ,,Pilaitukas* sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyksta Siomis kryptimis:
1. Socialinis ir psichologinis vaiky saugumas.
2. Fizinis aktyvumas, organizmo griidinimas.
3. Sveikas ir subalansuotas maistas.
4. Asmens higienos jgtidziy bei jproc¢iy ugdymas.
5. Sveikatai palankios aplinkos kiirimas.

Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Pilaitukas® kiekvienais mokslo metais yra taikomas projektinio darbo metodas ir vykdomos projektinés
veiklos, skirtos vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy formavimui. Taip pat formuojamas poziiiris j sveikatg kaip fizing, dvasing ir socialing asmens
gerove. | savaitines vaiky veiklas yra integruojamos sveikos mitybos, saugaus elgesio namie ir buityje, asmens higienos ir kitos temos. Darzelis

prisijungia ir aktyviai dalyvauja jvairiose akcijose, projektuose, Europos sporto bei judumo savaitése, minimos jvairios sveikatingumo dienos.



Daug démesio skiriama jstaigos emocinio mikroklimato gerinimui, gerai ugdytiniy psichologinei bei emocinei savijautai. Naujai atvykstan¢ioms

Seimoms yra organizuojami tévy susirinkimai, kuriy mety jstaigoje dirbantys specialistai kalba apie vaiky adaptacija, dienos ritmg, maitinimo

organizavimg, sveikatos prieziirg. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Pilaitukas® jsitraukdamas ] sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, sieks visy

bendruomenés nariy sgmoningumo bei atsakomybés, riipinantis savo bei kity sveikata.

Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Pilaitukas“ igyvendintos sveikatos stiprinimo veiklos

Veiklos sritis Priemonés Data Dalyviy Atsakingi asmenys
skaicius per
metus
Sveikos gyvensenos kaip visumos sampratos formavimas per projekting¢ veikla.
Projektiniy veikly jgyvendinimas jstaigoje: Direktorés pav. ugdymui
1. ,,Augu sveikas* 2017-2018 L. DZeveckaja ir S. Norvilieng,
2. ,,Sveikas maistas — laimingas vaikas® 2018 300 grupiy auklétojos.
3. ,.Sveikatos ABC* 2018-2019
4. ,Sveikas aS, sveikas tu, bikime sveiki 2019-2020
kartu*
Tiriamoji veikla — jstaigos veiklos kokybés jsivertinimas.
Istaigoje atlikti tyrimai: Direktorés pav. ugdymui
,»Iévy nuomonés tyrimas apie l/d ,Pilaitukas* 2017 300 L. DZeveckaja ir S. Norvilieng,
ugdomagja aplinka, bendradarbiavimg, ugdymo tirtamosios veiklos darbo grupé.
kokybe*.
,,Koki maistg darZelyje mégsta valgyti vaikai?* 2018
,»Istaigos emocinis mikroklimatas®. 2019
Socialinis ir | Veiklos, skatinancios bendruomenés nariy sutelktumq, tolerancijq, tarpusavio susitarimgq, kultiringg bendravimg.
psichologinis | Sventiniai renginiai su vaikais ir Seima: Direktorés pav. ugdymui L.
vaiky Rugséjo pirmosios §vente. Kiekvieng rugséjj 200 Dzeveckaja ir S. Norvilieng,
saugumas. Seimos sporto §ventés. Kiekvienais metais grupiy  auklétojos,  meninio
Bendruomenés Sventé. geguzes meénesj ugdymo vadové I. Visniakova,
visuomeneés sveikatos prieziliros




specialist¢ M. Kovalevskyté.

ISvykos: Visus metus pagal 180 Direktorés pav. ugdymui
Artimiausios aplinkos pazinimas. galimybes L. Dzeveckaja ir S. Norviliené,
Naujos aplinkos pazinimas. grupiy auklétojos.
Prevenciniy programy jgyvendinimas jstaigoje: | Kiekvienais mokslo 80 PrieSmokyklinio ugdymo
Tarptautiné vaiky socialiniy jgiidziy programa metais pedagogai: N. Sukelovig,
,»Zipio draugai® ir ,,Kimochis®. V. Dagilien¢, 1. Pupieniené,

ikimokyklinio ugdymo

pedagogé R. Cerebiejiené.
Istaigoje dirbanciy specialisty jgyvendinamos | 2-3 kartus per metus 80 Psichologé M. Krikscikaité
veiklos:
Psichologés veiklos ,,Mano galios ir sunkumai®,
,AS esu geras draugas“, , Ka psichologas veikia
darzelyje?*, ,,Emocijy pasaulis®.
Tarpgrupinés viktorinos sveikatinimo temomis: 2018-2019 m. 40 Darzelio pedagogai.
,»AS saugus, kai Zinau®, ,,Sveiko maisto 1ekstele®.

1 kartg per metus

Kino dienos darzelyje ,,Kaip tapti geru draugu?“. Visus metus, 200 Direktorés pav. ugdymui L.
Animaciniy ir video filmuky, skirty tolerancijos | vieng kartg per 1-3 Dzeveckaja ir S. Norviliene,
ir empatiSkumo jausmui ugdyti perziiira mén. grupiy auklétojos, psichologé M.
sensoriniame kambaryje, bibliotekoje. Filmuky Krikscikaiteé.
aptarimas grupése, diskusijos, jausmy iSraiSka
menings raiSkos priemonémis.
Dalyvavimas veiksmo savaitéje ,,Be patyCiy®. Visus metus 300 Direktorés pav. ugdymui L.
Mokytojy, tévy Svietimas, stendiniai praneSimai, Dzeveckaja ir S. Norviliene,
lankstinukai, veiklos ir renginiai, skirti smurto ir grupiy auklétojos, psichologé M.
patyCiy prevencijai. Krikscikaiteé.
Dalyvavimas  jvairiose  akcijose,  skirtose | 2018-2019 metai 100 Darzelio pedagogai.

tolerancijos, draugiskumo ugdymui:
,Pagalviy musis®;




,Uzkrésk gerumu®;
»avaité be saldumyny®;
,Mes meégstame sveikatos Saltinius®.

Tévy bei pedagogu Svietimas:

PPT tarnybos specialisty paskaita pedagogams:
»Smurtas vaiko aplinkoje®, ,,Ypatingos pagalbos
reikalaujantis vaikas®,

Vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos,
pagalbos centro paskaita pedagogams:
»Seksualinis smurtas prie§ vaikus: atpazinimas ir
pagalba“.

Paramos  vaikams centro  psichologés J.
Baltuskienés paskaita ,PatyCios ir musStynés

darzelinuky gyvenime*.

Seminaras  pedagogams  ,Vaiky, turinCiy

specialiyjy ugdymosi poreikiy integravimas®.

Nemokama paskaita tévams ,Kaip apsaugoti
vaikus nuo smurto?*,

»ISmanieji jrenginiai ir vaikyste*.

2017-2019 metai

2017-12-08

2018-04-03

2018-04-03

2019-04-30

2019-10-10

2019-10-24

Kiekvienoje
paskaitoje
apie 30
dalyviy

Direktorés pav. ugdymui L.
Dzeveckaja ir S.Norviliené.
PPT tarnybos specialistas T.

Kelpsa.
Vaiky, nukentéjusiy nuo

seksualinés prievartos, pagalbos
centras.

Paramos vaikams centras.

Ergoterapeuté Irina Butkiené ir
Vaiky neurologé-socialine
pediatré¢ Laima Mikulénaite.

Nacionaliné Svietimo agentiira.

Fizinis
aktyvumas,
organizmo
griidinimas

Veikly, orientuoty j vaiky fizinj aktyvumg jvairiuose darZelio renginiuose, skatinimas

Kasdieninés ryto mankstos ,,Nei dienos be
mankstos*.
Bendruomenés manksta ,Linksma ir smagu,

mankstintis visiems kartu®.

Visus metus

Viena kartg per
meénes]

200

Grupiy  auklétojos,  fizinio
lavinimo pedagogé L. Norvile,
grupiy teveliai.




Sveikatinimo akcija ,,AS bégu®. Viena kartg per 200 Direktorés pav. ugdymui L.
Greito éjimo maratonas. metus Dzeveckaja ir S. Norviliené,
Akcija ,,Einu j ugdymo jstaigg pés€iomis®. Rugsejo 22 d. fizinio lavinimo pedagogé L.
Norvilé, grupiy auklétojos.
Veikla ,,Pasivaiks¢iokime sveikatingumo takeliu®. Visus metus esant 200 Auklétoja-metodininke
Naujos vaiky sveikatingumo idéjos grupése. palankioms oro I. Bogdevi¢, grupiy auklétojos.
salygoms
Lauko zaidimy aiksteliy jrenginiy atnaujinimas ir 2019 pavasaris Dir. pavaduotoja tkiui
pritaikymas vaiky poreikiui judéti. D. Pileikiené.
Renginiai ir akcijos, minint kalendorines dienas bei Sventes.
Vasaris — sveikatingumo ménuo. Sportiniy | Kiekvienais metais 300 Grupiy  auklétojos,  fizinio
pramogy bei renginiy organizavimas. lavinimo pedagogé L. Norvilg,
visuomenés sveikatos prieziliros
specialisté M. Kovalevskyté.
Balandis — $varos ir saugaus eismo ménuo. Savo | Kiekvienais metais 300 Grupiy auklétojos, sveikatos
bei artimiausios aplinkos tvarkymas, iSvyky, puosel¢jimo  darbo  grupé,
ekskursijy organizavimas. visuomenés sveikatos prieziliros
specialiste M. Kovalevskyte.
Sveikas ir | Pozityvaus poziurio j sveikq maitinimq formavimas
subalansuotas
maistas Dalyvavimas respublikiniame projekte | Kiekvienais metais, 300 Auklétoja-metodininké
»Sveikatiada®,  jos 18Sukiy  bet  idejy iStisus metus I. Bogdevi¢, dir. pav. ugdymui
jgyvendinimas. S.  Norvilien¢,  visuomenes

sveikatos prieziliros specialisté
M. Kovalevskyte, grupiy
pedagogai.




Visuomeneés sveikatos specialistés | Kiekvieng ménesj 300 Visuomenés sveikatos prieziiiros
organizuojamos veiklos vaikams: skirtingo amziaus specialiste M. Kovalevskyte.
»Sveikas maistas®; grupéms
,.Sveikas maistas-skanus maistas®; )
,,Sveiko maisto lékstelé*, < Yelk!a
,Zinau, ka renkuosi valgyti®, organlzu01arna
. Sveikuoliski desertai; kelioms grupems)
,,Kas kenkia mano dantukas®,
,Pienas ir jo nauda“.
Visuomenés sveikatos specialistés
organizuojamos veiklos darbuotojams:
,,Ka daryti, kad vaikas valgyty ir biity sveikas?
Paroda ,,Mety laikai piety 1ékstéje™. Vieng kartg per Visuomenés sveikatos prieziliros
Visuomenés sveikatos prieziliros specialistés metus, specialist¢ M. Kovalevskyte
paroda: ,,Pasléptas cukrus®. 2019 mety spalio
meénuo
Maisto degustavimo savaités organizavimas 2018 metai 300 Direktore pav. ugdymui
istaigoje. L. Dzeveckaja, grupiy pedagogai
Dalyvavimas sveiky maisto produkty vartojimo programose:

Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky Visus metus 302 Visuomenés sveikatos prieZiiiros
ugdymo jstaigose programa. specialisté-dietisté

M. Kovalevskyte, sandélininke

J. Sniriené
Vaisiy ir darZoviy vartojimo skatinimo programa. Visus metus 302 Visuomenés sveikatos prieziliros

specialisté-dietiste
M. Kovalevskyte, sandélininke
J. Sniriené




Maitinimo organizavimas pagal sveikos mitybos rekomendacijas:

Valgiaras¢io  atnaujinimas ir  suderinimas.
Sveikos mitybos diegimas, kartu su
siekiant

Seimomis
prasmingy pokyCiy vaiky mitybos
kultiroje. Seimy informavimas apie poky¢ius
susirinkimy metu. Darbuotojy kvalifikacijos
kélimas sveikos mitybos ir maisto higienos
klausimais.

Visus metus

300

Dietisté, visuomenés sveikatos
priezitiros
M. Kovalevskyté.

specialisté

Asmens
higienos
1gidziy
Jprociy
ugdymas
ekologinés
savimoneés
formavimas

ir

bei

Projekty bei akcijy, skirty asmens higienos jgudziy formavimui, jgyvendinimas jstaigoje

Dalyvavimas  visuomenés  sveikatos  biuro | 2018-2019 metai 120 Dietisté, visuomenés sveikatos
organizuojamuose projektuose ,,Bakterijy priezitiros specialisté
tramdytojai* ir ,,Grazi Sypsena“. M. Kovalevskyte.
Grupés projekty jgyvendinimas: 40 vaiky | Direktorés pav. ugdymui
o kiekvienais | L. Dzeveckaja ir S. Norviliené,

,,Vanduo-.gyV}{b.es Sé.lltlt'lls ) 2017-2018 metais Dietisté, visuomenés sveikatos
,,Dantukai sveiki-vaikai linksmi* v C

. . . . . . . 2018-2019 prieZiuros spemahste
»Muilas, Sukos, rankSluostukai — geriausi vaiky .

. M. Kovalevskyté

draugai®. 2019-2020
,»Kaip biiti sveikiems*.
Paskaita tévams apie vaiky burnos higiena. 2018 metai 10 Visuomenés sveikatos biuras




SSGG ANALIZE

STIPRYBES SILPNYBES
1. Vienas 1§ jstaigos prioritety — sveikos gyvensenos jgudziy | 1. Jrenginiy, skirty ankstyvojo amziaus vaikams, trilkumas.
formavimas, sveiko gyvenimo biido propagavimas, saugumo | 2. Kai kuriy tévy abejingas pozitris j uzkreciamy ligy prevencija bei
uztikrinimas. nenoras gydytis namuose, skatina ligy plitima.

2. Istaigoje vykdomi metiniai projektai sutelkia visag bendruomeng
bendry sveikatinimo veikly, idéjy igyvendinimui darzelyje.

3. Lopselyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri padeda
spresti jvairias problemas, taip pat ir susijusias su vaiky sveikata.

4. Darzelyje aktyviai veikia Sveikatos puosel¢jimo darbo grupé, kuri
yra atsakinga uz sveikatinimo veikly organizavima bei igyvendinima.
5. Remiantis 2019 metais darzelyje atlikto tyrimo duomenimis apie
istaigos emocinj mikroklimata, galima teigti, kad darzelyje vyrauja
draugiska atmosfera, kultiringas, mandagus bendravimas, gristas
tarpusavio pagarba.

6. Istaigoje sékmingai vykdoma ,Vaiky patyCiy ir smurto
prevencijos ir intervencijos programa.
7. 1 grupiy veikly ugdyma integruotos civilinés saugos,

prieSgaisrinés saugos ir saugaus eismo valandeéleés.

8. Vaikai ir mokytojai dalyvauja jvairiuose  konkursuose ir
renginiuose, skirtuose sveikam gyvenimo badui propaguoti.

7. Skatinamas vaiky ir darbuotojy fizinis aktyvumas organizuojant
Jvairius sporto renginius.

8. Renginiais ir akcijomis minimos jvairios jsimintinos kalendorinés
dienos (Europos sveikos mitybos diena, Europos sporto ir judumo
savaites, pasauliné sveikatos diena ir kitos).

9. Lopselyje-darzelyje zaidimo aiks$telés yra atnaujintos, atitinka
standartus. Vaiky saugumo uztikrinimui jdiegta korteliné praéjimo
sistema, lauko teritorija stebima vaizdo kameromis. Yra jkurtos
edukacinés erdvés:

3. Pedagogy kompetencijos stoka integruojant specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinCius vaikus.

4. IsSukiai, su kuriais susiduria pedagogai, bendradarbiaudami su
ugdytiniy, turinciy elgesio, emocijy, mokymosi sunkumy, tévais.




LSensorinis vaiky pojiciy lavinimo kambarys®,

,Linksmoji kepyklele, ,,.Laboratorija“.

10. Darzelyje dirba specialisty komanda. Siuo metu ja sudaro: 3
logopedai, psichologé, fizinio lavinimo mokytojas,
visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté.

dietisté,

11. Darzelyje yra organizuojami seminarai t€évams bei pedagogams,
kurie yra skirti sveikatos stiprinimui bei saugojimui.

GALIMYBES

GRESMES

1. Toliau testi jau vykdomus sveikatingumo projektus (sporto
renginius, akcijas, veiklas,
datoms paminéti, dalyvavimg jvairiuose respublikiniuose ir miesto
renginiuose).

2. Administracijos, mokytojy, specialisty ir tévy glaudus
bendradarbiavimas sprendziant vaiky adaptacijos, fizinio aktyvumo,
sveikatingumo ugdymo problemas.

3. Atsizvelgiant j jstaigos finansines galimybes, toliau pildyti jkurtas
edukacines erdves naujomis priemonémis. Naujy sveikatai palankiy
erdviy kiirimas.

5. Palaikyti konstruktyvius santykius su socialiniais partneriais,
siekiant vaiky geroves.

6. Sveikatinimo zony lauko zaidimy erdve¢je kiirimas.

skirtas jsimintinoms kalendorinéms

1. Menkas tévy noras bendradarbiauti, sprendziant esamas problemas.
2. Specialisty, tokiy kaip socialinis bei specialusis pedagogas ir
pedagogy trikumas.




I11. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
TIKSLAS

Formuoti Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pilaitukas* bendruomenés nariy sgmoninguma sveikatos stiprinimo srityje, ugdant laisva, savimi
besirtipinancig bei atsakingg asmenybe.

UZDAVINIAI

1. Ugdyti visy darZelio bendruomenés nariy sveikatos rastinguma.
Uztikrinti vaiky sveikatai palankig ir saugiag ugdymosi aplinka.
3. Puoseléti draugiska lopselio-darzelio bendruomenés mikroklimata.

N

IV. VEIKLOS KRYPTYS

Istaigoje vykdomy projekty sveikatinimo temomis jgyvendinimas.
Ugdymo veiklos grupése (teminés valandélés, pokalbiai, akcijos, viktorinos, renginiai ir pan.)
Sveikatingumo veikly plétojimas lauke (pés¢iyjy zygiai, orientacinés uzduotys, judrieji zaidimai, sporto Sventés ir pan.).
4. Pedagogy ir specialisty veikla: darbo grupés, atsakingos uz sveikatinimo veikly plétojima; sveikatingumo renginiai; vaiko gerovés
komisijos veikla.

wn e

V.NUMATOMI REZULTATAI

1. Jstaigoje jgyvendinami projektai bei veiklos padés formuoti bendruomenés nariy sgmoninguma bei atsakingg pozitirj j savo bei kity
sveikatg.

2. Lopselyje-darzelyje atsiras daugiau vidaus ir lauko erdviy, skirty fizinio aktyvumo bei bendruomeniskumo skatinimui.

3. Darzelyje jgyvendinamos veiklos vaiky fizinés, socialinés, emocinés gerovés uztikrinimui sutelks bendruomenés narius bendram
tikslui.



V1. PROGRAMOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2007. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos. Kartg metuose
organizuojamas kurios nors veiklos srities jsivertinimas. Vertinimo iSvados bus aptariamos metodiniuose pasitarimuose, skelbiamos pedagogy
posédziuose.

VII. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga lopselio-darzelio ,,Pilaitukas® direktoriaus 2020 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. V-18
sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé. | sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau jstaigos bendruomenés nariy. Kiekvienais
mokslo metais bus numatomas ir vykdomas projektas, susij¢s su sveikatos saugojimu bei stipinimu. Projekto vykdymo metu jgyvendintos
veiklos bei rezultatai bus pristatomi darzelio bendruomenei.



VIII. PRIEMONIU PLANAS

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

TIKSLAS — uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
1 uzdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo veiklas lopselyje-darzelyje
1.1 Sveikatos ugdymo | Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga 2020 m. Direktoré R. Gyliené, direktorés pav.
organizavimo  grupés | 2020 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. V-18 sudaryta vasario 26 d. ugdymui L. DZeveckaja ir S. Norviliené
sudarymas sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo
grupe.
Paskirtas  sveikatos ugdymo  darbo  grupés 2020 m. Direktor¢ R. Gylien¢, direktorés pav.
pirmininkas, koordinuojantis grupés veikla. vasario 26 d. ugdymui L. DZeveckaja ir S. Norviliené

2 uzdavinys. Tobulinti lopselyje-darzelyje sveikatos Stiprinimo veikly kokybe

1.2. Sveikatos
stiprinimo veikly ir jy
rezultaty vertinimas

Sudaryti  planuojamy renginiy veiklos plang, | Visus metus pagal | Sveikatos stiprinimo veikla
organizuoti darbo grupés susirinkimus numatytiems poreikj organizuojancios darbo grupés
renginiams aptarti. Mokslo mety pabaigoje atlikti pirmininkas

veiklos jsivertinimg ir numatyti gaires kitiems mokslo

metams.

Parengti anketas bendruomenei, kuriose bus pateikti | 2020 m. Il pusmetis | Visuomenés sveikatos  prieziliros
klausimai  apie sveikatos stiprinimo  veiklas, specialisté M. Kovalevskyté,

pasiiilymai jy gerinimui, tobulinimui.

sveikatos ugdymo darbo grupés nariai




2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas - plétoti pasitikéjima ir partneryste, akcentuojant gerus lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

luzdavinys. Kurti ir puo.

seléti gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

2.1. Lopselio-darzelio

Organizuoti bendrus darzelio susirinkimus, padedancius

Rugséjo — spalio

Direktor¢ R. Gylien¢, direktorés pav.

bendruomenés  gery | adaptuotis naujai atvykstan¢ioms Seimoms. Taip pat meén. ugdymui L. Dzeveckaja ir S. Norviliené,
tarpusavio santykiy | organizuoti grupiy tévy susirinkimus, formuojancius grupiy auklétojos
kiirimas ir | bendruomeniskuma, draugiskuma, tolerancija,
puosel¢jimas. pasitikéjima vieni kitais.
Organizuoti bendruomeniSkumag skatinancius renginius Pagal poreikj Direktor¢ R. Gylien¢, direktorés pav.
(rugséjo pirmosios $venté, profesiné mokytojy diena, ugdymui L. Dzeveckaja ir S. Norviliené
atviry dury dienos, kulturinés-pazintinés iSvykos,
minéjimai, bendruomenés $venté, piknikai gryname ore,
bendras Sokis ,,Flash mob®).
Rengti  vaikams grupiy temines valandéles, skirtas Visus metus Grupiy auklétojos, psichologe
bendravimo, drausmés, tolerancijos, draugiSkumo M. Kriksc¢ikaité, visuomenés sveikatos
problemoms spresti. Suteikti individualia pagalba prieziiiros specialisté¢ M. Kovalevskyte

vaikams, patiriantiems sunkumy jsiliejant j kolektyva,
prisitaikant prie grupés gyvenimo. Padéti socializuotis
vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Teikti konsultacijas pedagogams, ugdytiniams, tévams
Svietimo pagalbos klausimais.

Organizuoti bendrus susitikimus su kitomis ugdymo
istaigomis sveikatos puoseléjimo, vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, klausimams aptarti.

Posédziai vyksta
maziausiai 2-3
kartus
per pusmetj

Vaiko gerovés komisijos nariai pagal
poreikj, ugdymo jstaigy pedagogai bei
specialistai.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

TIKSLAS — Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymo jstaigos aplinka

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Kurti saugiq ir sveikq aplinkg

3.1. Lopselio-darzelio

teritorijos ir patalpy
priezitros uztikrinimas
bei aplinkos

modernizavimas.

UZztikrinti reikiama patalpy valyma, védinima ir sauga, | Kiekvieng savaite | Direktoriaus pav. tkio reikalams
apripinti higienos priemonémis Vvisas grupes. D. Pileikiené

Atlikti jstaigos aplinkos ir ugdymo proceso atitikties | 3 kartus per metus | Visuomenés  sveikatos  prieziliros
bendriesiems saugos reikalavimams vertinimg bei specialiste M. Kovalevskyte,
pastabas pateikti direktorei. direktoriaus  pav. tkio reikalams

D. Pileikiené

Pagal galimybes naujinti ir renovuoti lopSelio-darzelio
bendras patalpas, grupiy erdves, prizitréti atnaujintas
zaidimo aiksteles, pritaikyti lauko pavésines veikloms
pagal mety laikus.

Esant finansinéms
galimybéms

Direktoré R. Gyliené, direktoriaus pav.
ukio reikalams D. Pileikiené

2 uzdavinys. Uztikrinti, kad lopselyje-darzelyje vykstantys renginiai ir veiklos skati

nty bendruomenés na

riy fizinj aktyvumg

3.2. Lopselio-darzelio

bendruomenés  nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas lauko ir

vidaus erdvése.

Testi respublikiniame projekte
»dveikatiada“, organizuoti veiklas vidaus ir lauko

VW —

dalyvavima

Visus metus

Direktorés pav. ugdymui L. DZeveckaja
ir S. Norvilien¢, visuomenés sveikatos
priezitros specialist¢ M. Kovalevskyte,
auklétoja I. Bogdevi¢

Isitraukti 1
(OVUP).

olimpiniy vertybiy ugdymo programa

Esant galimybéms

Direktorés pav. ugdymui L. DZeveckaja
ir S.Norvilien¢, kiino kultiros mokytoja
L. Norvile




Organizuoti masinio bégimo ir ¢&jimo pésCiomis
renginius, orientacinius zaidimus, vandens pramogas
lauke bei grupéje.

Visus metus

Direktorés pav. ugdymui L. Dzeveckaja
ir S. Norvilieng, kiino kultiiros mokytoja
L. Norvilé

Organizuoti bendruomenés akcijg ,,Paspirtuku ar
dviratuku aplink darzelj*.

2 kartus per metus

Direktorés pav. ugdymui L. Dzeveckaja
ir S.Norvilien¢, kino kultiiros mokytoja
L. Norvilé

Organizuoti  jvairias sveikatinimo veiklas lauke
jrengtame S. Kneipo sveikatinimo takelyje, panaudojant
kitus S. Kneipo sveikatinimo metodikos elementus.
Irengti prieskoniniy Zoleliy piramid¢ lauke ,.Kvapy
takas*.

Organizuoti seminarg Istaigos bendruomenei
,,S. Kneipo sveikatinimo sistema*.

Pasikviesti pirmojo lauko darzelio Lietuvoje ir pradinés
mokyklos jkiiréja ir vadova, Vilniaus kolegijos lektoriy
Zilving Karpj pasidalinti idéjomis apie veikly
igyvendinimg lauko salygomis.

Siltesniojo sezono
metu pagal
tinkamas oro

salygas

Direktorés pav. ugdymui L. Dzeveckaja
ir S.Norvilien¢, ktino kultiiros mokytoja
L. Norvilé

Kasdieninés ryto mankstos ,,Nei dienos be mankstos*.
Pagal galimybes stengtis, kad kuo daugiau ryto manksty
vyresniyjy grupiy vaikai atlikty gryname ore lauko
aikstelese.

Bendruomenés manksStos su tévais paskutinj ménesio
penktadien;.

Sportin¢ veikla darzelio koridoriuose ,,Linksmasis
koridorius®.

Organizuoti taisyklingo kvépavimo pratimy mokymo
uzsiémimus.

Kurti priemones analogiskas S. Kneipo takui tam, kad
vaikai galéty ir ne $iltu mety laiku stimuliuoti padukus.

Siltesniojo sezono
metu pagal
tinkamas oro

salygas

Kino kulttiros mokytoja L. Norvilé




Dalyvauti kasmetinéje Dramblio olimpiadoje, kuri skirta
socialiniam — emociniam ugdymui fizinio lavinimo
uzsiémimuose.

Organizuoti ir jgyvendinti Europos judumo savaitei

2020 m. rugséjo

Kino kultiros mokytoja L. Norvilg,

skirtus renginius. meén. visuomeneés sveikatos priezitiros
specialiste M. Kovalevskyte

3.3 Vaiky sveikatai | Toliau diegti istaigoje sveikos mitybos pradmenis. Visus metus Visuomenés sveikatos prieziiiros
palankaus meniu | Diegiamas dalinis S$vediskas maitinimas. Teikiama specialiste, dietiste M. Kovalevskyté
formavimas. informacija tévams apie lopSelio-darzelio meniu

papildymg sveiko maisto patickalais. Dalyvavimas

pieno produkty, vaisiy bei darzoviy vartojimo

skatinimo  programose. Darbuotojy  kvalifikacijos

kélimas sveikos mitybos ir maisto higienos klausimais.
3.4. Vanduo — misy | Pasirtipinti, kad visose grupése vaikai turéty geros Visus metus Direktoriaus pav. ukio reikalams
sveikatos garantas. | kokybés, filtruoto geriamojo vandens. Kontroliuoti, kad D. Pileikiené
Uztikrinti, kad | grupése, grupiy virtuvelése ir medicinos kabinete nuolat
tinkamos kokybés | biity Silto vandentiekio vandens.
geriamasis vanduo
biity prieinamas Atlikti valgiarascio ir ugdytiniy maitinimo atitikties | Kartg per savait¢ | Visuomenés sveikatos priezitiros
vaikams ir vertinimg. Su paslaugos tiek¢jais aptarti vaiky specialiste, dietiste M. Kovalevskyté
darbuotojams maitinimo rekomendacijas ir naujienas.

kiekvieng diena.




4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

TIKSLAS — Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Sutelkti lopselio-darzelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir

sveikatos ugdymo klausimais

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

Kaupti, sisteminti bei dalintis informacija aktualiais,
sveikatos stiprinimo klausimais. Dalyvauti kvalifikacija
sveikatingumo tema kelianCiuose seminaruose ir
konferencijose.

Esant galimybei

Visuomenés sveikatos
specialisté, dietist¢ M. Kovalevskyté ir

priezitiros

visa darzelio bendruomeneé.

4.2. Kity lopselio-
darzelio bendruomenés
nariy  jtraukimas |
sveikatos ugdymo ir

Grupiy tévy bendruomenés jtraukimas 1 sveikatos
ugdymo ir stiprinimo programa, kvieciant juos dalyvauti
sveikatingumo renginiuose ir veiklose.

Mety eigoje pagal
numatyty renginiy
plang

Visuomenés sveikatos priezitros
specialiste, dietist¢ M. Kovalevskyté ir

visa darzelio bendruomeneé.

stiprinimo programa, Tévy susirinkimy ar individ}Jaqu konsultacijy _ metu | Kelis kartus per | Grupiy auklétojos,
pateikti informacija tévams apie subalansuotos mitybos metus visuomenés sveikatos priezitiros
svarbg vaikams bei sveikos gyvensenos pagrindy specialisté M. Kovalevskyté
skiepijima.
DarZelio projektas ,,Smagus laikas biiti kartu®. Kviesti Visus metus Grupiy auklétojos
tévelius organizuoti grupése edukacines veiklas,
orientuotas j sveikg gyvenimo buda, kasdienin] fizinj
aktyvuma, higienos jgiidziy ugdyma.
2 uzdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius isteklius
4.3. Metodiniai | Darzelio bibliotekoje numatyti vietg metodinei Visus metus Direktorés pav. ugdymui L. Dzeveckaja
leidiniai ir aplankalai | medziagai bei priemonéms, skirtoms sveikatos ir S. Norviliené, kino kultiros mokytoja




sveikatingumo

stiprinimo veikloms vykdyti.

L. Norvilé visuomenés sveikatos

ugdymo tema, Kkitos | Kaupti metodinius leidinius apie sveikatos stiprinima, priezitiros specialiste M. Kovalevskyté
priemongs. puosel¢jimg, kad jie buty prieinami pedagogams,

tévams ir vaikams. Isigyti naujy priemoniy, leidiniy,

zaidimy vaikams, propaguojanciy ir skatinan¢iy sveikos

gyvensenos principus.
4.4. Dalyvauti  Vilniaus visuomenés sveikatos biuro Visus metus Direktorés pav. ugdymui L. Dzeveckaja

Bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais.

programose bei projektuose ,,Grazi Sypsena®, ,,Bakterijy
tramdytojai‘ ir kituose.
Testi dalyvavimg ,,Sveikatiados* projekte.
Numatyti veiklas su Pilaités mikrorajono biblioteka,
skirtas sveikatinimo pagrindy ugdymui:
» knygeliy apie gripa bei
gaminimas ir skaitymas,
= knygos ,,Eduoniukas ir Bakteriukas“ skaitymas
ir aptarimas ir kita.
Bendry sportiniy renginiy, viktoriny, skatinanciy sveika
gyvenseng, organizavimas su kitomis ikimokyklinio
ugdymo jstaigomis.

zmogaus higieng

ir S. Norviliené, kiino kultiros mokytoja
L. Norvile
priezitiros specialisté M. Kovalevskyté

visuomenés  sveikatos

Bendradarbiavimas
tarp grupiy vaiky.

Vykdyti tarpgrupinius projektus, viktorinas, akcijas,
sveikatinimo temomis, akcentuojan€ius riipinimasi
kitais, pagalbos teikima.

Pvz. ,VaiSinu drauga sveikuoliskais saldumynais®,
»Sveikuolisky priespieciy diena®.

1-2 Kkartus per
metus

Direktorés pav. ugdymui L. DZeveckaja
ir S. Norvilien¢, kiino kultiiros mokytoja
L. Norvilé visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté M. Kovalevskyté




5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo veiklas, siekti jy kokybés
5.1. Sveikatos ugdymo | I grupiy ugdomosios veiklos turinj ir toliau bus Visus metus Direktorés pav. ugdymui L. Dzeveckaja
temos yra jtrauktos j | integruojamos civiliné ir prieSgaisriné sauga, Saugus Grupiy vaiky ir S. Norviliené, kiino kultiros mokytoja
grupiy planus, | eismas, nelaimingy atsitikimy, traumy prevencijos | iSvykos j Saugaus | L. Norvilé, visuomenés sveikatos
metodinés grupés | temos. Organizuojamos iSvykos j saugaus eismo klases. eismo klase priezitros specialist¢ M. Kovalevskyté,
programa, istaigos | Kiekvienais metais yra rengiamos mokomosios vyksta pagal grupiy pedagogai.

metinés veiklos plana.

evakuacijos pratybos vaikams.

suderintg grafika
(1 kartg per
metus)

Istaigoje yra parengta ir patvirtinta lopselio-darzelio
,Pilaitukas® ,Vaiky patyCiy ir smurto prevencijos ir
intervencijos programa‘“ ir ,Kriziy valdymo tvarkos
aprasSas‘.
I ugdymo turinj integruojamos temos apie patycias,
apie zalingus jprocius.
Vadovaujantis ,, Zmogaus saugos bendrgja programa® i
ugdymo turinj integruojamos temos:

+  Ripinimasis savo saugumu bei sveikata“,

+ , FElgesys su nepazjstamais Zmonémis,

+ ,Saugus elgesys buityje ir gamtoje*,

+ , Pirmoji pagalba“,

+ ,Pavojai gamtoje ir mus supan¢ioje aplinkoje*‘.

Visus metus

Direktorés pav. ugdymui L. Dzeveckaja
ir S. Norvilien¢, kiino kultiiros mokytoja
L. Norvilé,
prieziiiros specialist¢ M. Kovalevskyté

visuomenés  sveikatos

Teatralizuota veikla sveikatingumo tematika: kviesty
profesionaliy aktoriy, kolektyvy; pedagogy, tévy ir
vaiky kuriami spektakliai.

2-3 kartus per
metus

Direktorés pav. ugdymui L. DZeveckaja
ir S. Norvilien¢, grupiy auklétojos.




5.2. Sveikatos ugdymas

Kiino kultiiros metu vaikai lavina fizinius gebéjimus,

Visus metus

Kino kultiros mokytoja L. Norvilg,

jtrauktas i ktino | iStverme, koordinacijg, uzsiémimuose ugdomos fizinio biireliy vadovai.

kulttros uzsiémimy | aktyvumo nuostatos, sistemingo fizinio aktyvumo

planus, papildomo | jpro¢iai.  Darzelyje vyksta ,Sostinés krepsinio

ugdymo veikly | mokyklos®  organizuojami  krepSinio  uZsiémimai

tvarkaraScius. vaikams bei barelio ,,Vikruolis“ organizuojamos

gydomosios mankstos.

5.3. Kitos plétojamos | Paskaitos, praneSimai, stendai, lankstinukai, plakatai,

lopselyje-darzelyje mokomieji  zaidimai  ir  pamokélés  grupése. Visus metus per | Direktorés pav. ugdymui L. DZeveckaja
sveikatos ugdymo | Sveikos mitybos ugdymas ir maitinimo organizavimo | ménesipo3-4 |ir S. Norvilien¢, grupiy auklétojos
Kryptys: tobulinimas: teikiamos rekomendacijos dalinio $vedisko priemones Visuomenés  sveikatos  priezitiros
sveikos mitybos | stalo principo diegimui ir maisto §vaistymo maZzinimo specialisté, dietiste M. Kovalevskyte,

ugdymas ir maitinimo
organizavimo
tobulinimas, fizinio
aktyvumo skatinimas,
sveikos aplinkos
kiirimas, uZzkreciamyjy
ligy profilaktika ir
asmens higiena, traumy
ir susizalojimy
prevencija, psichikos
sveikatos stiprinimas ir
kt.

priemoniy jgyvendinimo tema. Interaktyviis uzsiémimai
vaikams ,,Sveikos mitybos 1ékstele®.

Fizinio aktyvumo skatinimas: sveikatos ugdymo veiklos
apie taisyklingg laikysena bei plokSc¢iapédystés
prevencijos tema. Vykdomi jvairGis fizinj aktyvumg
skatinantys zaidimai ,,Sukurkime savo mankstg“ ir kt.
grupése ir lauke;

Sveikos aplinkos kiirimas: sveikatos ugdymo veiklos
pedagogams apie ergonomikg. Informaciné medZiaga
triuk§mo, jo poveikio sveikatai tema bendruomenei ir
tévams. Platinama informaciné medziaga apie Siuksliy
rasiavimg. Vedamos sveikatos ugdymo veiklos apie oro
ir vandens tar$g. Teikiamos rekomendacijos tévams apie
vaiky aprangg Ziemos metu.

Skelbti baland; Svaros ménesiu ir skatinti jvairiy veikly,
skirty sveikos aplinkos kiirimui,
vykdyma.

Pasigaminti ar jsigyti atlieky raSiavimo konteineriukus,
jsirengti atlieky riiSiavimo erdve grupéje.

organizavimg bei

psichologé M. Kriks¢ikaité.




Asmens higiena ir uzkreciamyjy ligy prevencija:
Teikiamos rekomendacijos apie uzkreCiamyjy ligy
plitimo profilaktikos priemones. Nuolatos vykdoma
pedikuliozés prevencija ir suteikiama reikiama
informacija  pedagogams ir tévams. Darzelio
bendruomenei vedamos sveikatos ugdymo veiklos apie
atsakingg antibiotiky vartojima. Parengiami praneSimai
tévams apie erkes ir jy platinamas ligas. Vykdomas
nuolatinis vaiky higienos mokymas. Veiklos ,,Bakterijy
tramdytojai“ metu akcentuojama burnos higienos
svarba, mokoma burnos higienos pagrindy.

Traumy ir suzalojimy prevencija: Teikiamas ir
koordinuojamas pirmos pagalbos teikimas. Nuolatos
atnaujinamos zinios pirmos pagalbos teikimo tema.
Vedamos sveikatos ugdymo veiklos apie saugy elgesj
prie vandens telkiniy vasarg ir Zziemg. Vykdomos
sveikatos ugdymo veiklos pedagogams ir vaikams apie
traumy ir susizalojimy prevencija. PraneSimas tévams
»Saugi namy aplinka vaikams*.

Psichikos  sveikatos stiprinimas:  Organizuojamos
sveikatos ugdymo veiklos apie emocinio raStingumo
gerinimg ,,Suprantu savo ir kity jausmus® ir Kkt.
Vykdomos vaiky sveikatos ugdymo veiklos patyciy
prevencijos temomis ,Kaip bendrauti su draugais®,
,Burbuly karalysté“ ir kt. Sveikatos ugdymo veiklos
apie pykéio valdyma. Prane§imai tévams ,,Informaciniy
technologijy jtaka sveikatai“. Vykdomos sveikatos
ugdymo veiklos apie pasyvy rilkymg. Organizuojamos
sveikatos ugdymo veiklos apie saugy elgesj su vaistais.

Paminéti Europos sveikos mitybos dieng. Grupés | 2020 m. lapkri¢io | Visuomenés sveikatos prieziliros
pristato savo sveikuoliSkus desertus. Vykdomos meén. specialiste, dietiste M. Kovalevskyte




paskaitos sveikos mitybos tema. grupiy mokytojos.
Vaiko tévus (glob&jus) konsultuoti dél sveikatos Visus metus Visuomenés sveikatos prieziiiros
stiprinimo ir saugos poreikiy. specialiste M. Kovalevskyte
6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS
TIKSLAS — skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos patirtj vietos bendruomenei
Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaidg.
6.1. Sveikatingumo | Skelbti informacija apie sveikatingumo veiklas bei Visus mokslo Direktorés pav. ugdymui
veikly bei renginiy | Sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas jstaigos metus L. Dzeveckaja, S. Norviliené,
sklaida lopselyje- | ir grupiy metodinése lentose, respublikinio projekto visuomenés sveikatos priezitiros
darzelyje. ,.Sveikatiada” stende, medicinos kabineto informacinése specialiste, dietist¢ M. Kovalevskyté

lentose, rekomendacijas apie sveika gyvenseng platinti
tevy grupése ir forumuose, internetinéje
svetaingje http://pilaitukas.|t/

darzelio

2 uzdavinys. Uztikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaidg uz jstaigos riby.

6.2. Sveikata
stiprinan¢ios mokyklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz lopSelio-
darzelio riby.

Apie sveikatingumo renginius pasidalinti informacija
jstaigos internetinéje svetainéje http://pilaitukas.|t/

Visus mokslo
metus

Direktoré R. Gyliené, dir. pav. ugdymui
L. Dzeveckaja, S. Norviliené, techniniy
(IT) mokymo specialisté
G. Lebeckaité, sveikatos
prieziliros specialiste, dietisté M.
Kovalevskyte

priemoniy
visuomeneés



http://pilaitukas.lt/
http://pilaitukas.lt/

