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PASTRUOSIMAS DARZELIUT:

TEVY NUOSTATOS TR TSTVATZDAVIMAT APT
AUKLETOJAS TR VATKO GEBETIMUS GALL STIPRIAT
TTAKDTL VATKO SAVIJAUTA DARZELYJE:

SU AINTMAS SU DARZELTU (70 APLINKA,
ERSONALU/ADMINISTRACITA, TYARKA.
TAISYKLEMIS);

NAMY RUTINOS PRIARTINIMAS DARZELLO RUTINAL

FDARZELL,

VATKO PA(STIRUOSTMAS DARZELTUT:

O

APASAKOKITE VALKUL APLE DARZELL: KAS TALYRA,
KAM JO RELKTA, KOKTA TEN TVARKA IR TATSYKLES;
STIPRINKITE POZITYVY NUSTTEIKIMA DARZELLO
ATIVILGIU;

KARTU NUVYKITE APZTORETT DARZELLO (BENT

(LEMO, APLINKOS), JEL YRA GALIMYBE, NUELKITE |
GRUPE




PILAI'I'UKAS 0

o  TRUNKA VIDUTINISKAL =2 SAV.- MEN.

TRUMPA/TLGA, TSKART/VELTAU,
LENGYA/SUNKL, "LTUDNA" /" PIKTA"

A DA P.‘-A(IJA VY KS ° KIC\)IP VATKUT SEASIS AD}\PTUOTIS DARZELYJE

NEIMANOMA VATKO DARZELIVT PARUOSTE TAIP, o

KAD JI5 NEPAJUSTY TLGESTO TR LLUDESTO VISAT
DIENAT ATSISKYRES NUO SEIMOS IR NAMY .

© O O O O

PRIKLAUSO NUO:

VATKO AM{TAUS;

PASTRUOSIMO DARZELTO LANKYMUL,
INDIVIDUALLY VATKO YPATYBLY;
TAU TURTMO MAZYLLD PATYRIMO;
VATKO PSTCHOFIZINTO TSSTVYSTYMO;
TEVY ELGESTO, JAUSMLY, NUDSTATY.
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®  PIRMAS TLGAS ATSISKYRIMAS NUO
MAMOS TR KITY ARTIMY ZMONI:

RODEL PRAD; IA DAR? L) ®  VATKAS NETURT PATIRTLES, SUNKU
KARTATS TOKIA SUNKI! [STVALZDUOTL, KAS BUS, KALP JAUSTS;

® VAIKALIKI =3 METY NETURL LAIKO
PERSPEKTYVOS SUVOKIMO, JIE
GYVENA DABAR




PILAITUKAS KURL LATKA PABUTL BE MAMOS:
i SAVARANKISKAL UZMIGTE PLET
KA VA.I A5 10 R HU MIEGO (BE KRUTIES, MISINUKD)
MOKETT/ GEBETI: SAVARNKEAL VALGHT
: : PATS APSIRENGTL, APSIAUTL
KUO SAVARANKISKESNIS VAIfAS ATETS T DARZELL, PAPRAiYH PAGALBOS. KAL 05 RELKIA

TUO LENGVIAU JIS CIA PRIPRAS

(ATSTGERTL, NUEITL L TUALETA);
BENDRAUTI (= KALBETT), DALINTIS.




® TRUMPAM KELETA KARTY PALLKITE VATKA
PAS SENELLUS/DRAUGUS (LABAL GERAL, JEI
KARTU BUTY DAUGIAU PAN . AMZTAUS
VAIKY);

KATP FLGTIS TEVAMS MOKYKITE MATYLL SAVARANKESKUMO

KARTU SU VATKU NUSTPIRKITE DARZELIUT
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RELKALINGUS DAIKTUS (BATUKUS,
PRIES PRADEDANT LANKYTL DARZELL GERTUVE, KUPRINE AR AN ):

STENKITES GYVENTL DARZELLO RITMU;
[ATSKITE SLEPYNIY TR TRUMPY
[SSISKYRIMY ZALDIMUS.
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KAIP ELGTIS TEVAMS
VATKUT JAU LANKANT DARZELT

T DARZELL VATKA VESKITE REGULIARIAL;

[ DARZELL VESKITE TAS ZMOGUS, SU KURTUO MAZYLIS
LENGVIAU ISSISKIRTA, PRIE KURTO YRA MAZIAU PRISTRISES
LEISKITE VATKUT TURET KAZKA, KAS PRIMENA NAMUS
(SETMOS NUOTRAUKA, JUSY PARASYTA MELLES RASTELL);

VATKUT SUPRANTAMAL PAAISKINKITE, KADA JT PASTIMSITE,
LATKYKITES JAM DUOTO PAZADO:
NELSETKITE NEATSISVEIKINE SU VAIKU:
PASTIMDAMI VALKA, PASTKALBEKITE SU AUKLETOJOMIS,
PASIDOMEKTTE, KALP VATKUT SEKESI;

VAKARE VATKUT SKIRKITE INDIVIDUALAUS LATKO.




PRIMINKITE VATKUL, KAD RYTOJ REIKES
DARZELL;

1§ VAKARD PAPASAKOKITE, KIEK LATKO VALKAS

KAS SVARBIAUSTA PRADEIUS - [kt
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v ,’ PAKARTOKITE
[A N KYH DA RZ [ '-L VISADA ATSISVETKINKITE!

ADAFTACLJA PALENGVINA SAUGUMO DIDINIMAS. ATSISVETKINIMAS TRUMPAS TR KONKRETUS.

SAUGUMAS = ATSKESNIS ZINOTIMAS/ISIVALZDAVIMAS, GALIMA SUSITARTL PAMOJUOTL PER LANGA .

ICAS BUS

PIRMAS 2-3 DIENAS GALITE PABDTL SU VATKU
~ GRUPHIETKILS MIN.




®  PADIDEJA JAUTRUMAS, SUSTIPRETA EMOCINES
REAKCLJ0S: VALKAS GALL BUTL ISITEMPES,
DIRGLUS, APATISKAS, JUDRUS, PIKTAS,
AGRESYVUS, CHAOTISKAL BEGIOTL, VISKA

KAS BU DIN ('JA VAIKO GRIAUTL, METYTI, GALL BUTI UZSIDARES,
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SUSTGUES, LTTDNAS.

ADA NA(H AI VATKAS TESKO EMOCINIO RYSIO, KONTAKTO SV
KITU ZMOGUML.
VATKUT GALT PASTRELKSTL ENUREZE, DAINTAV
STRGTT PERSALIMO IR PAN . LIGOMIS
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SEKMINGOS ADAPTACTT0S

0 /YMIAL

LENGVAL ATSISVELKINA SU TEVATS;
MIELAT BENDRAUJA SU KITALS VATKATS
I} AUKLETOJOMIS;

[STTRAUKTA T VELKLAS, ZATDZIA,

DALLTAST ZATSLAIS SU KITALS VAIKATS
VALGO, MIEGA, TPRASTAL ATLIEKA
TUALETO REIKALUS.
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SEKMINGO STARTO!
ACTD UZ DEMEST!

Psichologeé Justina Samuoliené
psichologe.pilaitukas@gmail.com



