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Projekta koordinuoja:

dir. pav. ugdymui Lilija Dzeveckaja,



Problemos aktualumas:

giq dieny aktualija ir didziausias riipestis - vaiky fizinio aktyvumo uztikrinimas ir sveikos gyvensenos
jgudziy tvirtinimas.

Mokslininkai pateikeé tokias jzvalgas dél vaiky sveikatos karantino metu:

Daugiau nei tre¢dalio vaiky emociné biisena ar elgesys pirmojo karantino (2020 m. pavasarj) metu
pablogéjo. Vaikai, kuriy emociné biisena ar elgesys pablogéjo, daugiau laiko leido prie ekrany, buvo
maziau fiziSkai aktyvis, maziau buvo lauke, neturéjo nuoseklios dienotvarkés ir miego rezimo, o jy
tévai jauté didesng jtampa.

Labai svarbu ikimokykliniam amziuje uztikrinti sveikos gyvensenos igiidziy tobuléjimg ir progresa.
Kyla klausimas, kaip tai jgyvendinti miSriuoju (nuotoliniu ir tiesioginiu) ugdymo biidu. Juk nuotolinis
ugdymas yra visiSkai nauja, nepazjstama, neiStirta sritis. Todél labai svarbu susitelkti visai
bendruomenei ir kuo iSradingiau, patraukliau uZztikrinti vaiky sveikatos puoseléjimag bei jgudziy
tobuléjima.

Vykdant §j projekta buvo siekiama bendromis jstaigos bendruomenés pastangomis stiprinti vaiky
sveikatg, gilinti Sios srities zinias, jgiidzius, kurti integruota ir vieningg sveiko gyvenimo biido
ugdymo sistema.

Tikslas: Vaiky psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimas, emocinés biisenos gerinimas, taikant
kokybiska ir inovatyvy ugdyma(si).
Uzdaviniai:

v Gilinti zinias apie sveikos mitybos reik§Sme ir jtakg sveikatai, iSmokti gaminti sveikus
uzkandzius ir patiekalus;
v' I8mokti taisyklingai daryti fizinius pratimus, praktikuoti jvairias fizinio aktyvumo formas;

<

Integruoti ekologinio ugdymo Svietima;

v" Formuoti suvokimg, kad asmens higienos jgudziai, $vari aplinka, saugumas kelyje ir
supancioje aplinkoje neatsiejama sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo dalis;

v" Ugdyti poreikj turiningiau, jdomiau ir sveikiau praleisti laisvalaikj;

v" Sutelkti visg bendruomene ir kurti jstaigos teigiamg mikroklimata, gerinti emocine biisena.

Projekto trukmé: 2020 m. rugséjis - 2021 m. geguzé

Projekto dalyviai: I-d ,,Pilaitukas” vaikai, tévai, pedagogai ir visa bendruomené.
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PROJEKTO IGYVENDINIMO MODELIS

Vaiko sveikatg uZtikrinantys faktoriai

/ Fizinis

aktyvumas

Emociné LAIMINGAS
sveikata

Sveika




IDEJU BANKAS

Nr. | Veikla Jgyvendinimo | Atsakingi Laukiami rezultatai

data asmenys

1. | Dalyvavimas 2020-2021m. m. | Auklétoja- Bendruomené susiformuos
nacionaliniame metodininké Inga | jgudj puoseléti, stiprinti ir
projekte ,,Sveikatiada“ Bogdevic¢ saugoti sveikatg.

2. | Sventiniai renginiai su | 2020-2021 m. m. | Grupiy Formuosis tévy suvokimas
vaikais ir Seima. auklétojos. apie  ugdymo  proceso

testinuma.

3. | Artimiausios aplinkos | 2020-2021 m. m. | Grupiy Ivairiais  budais  vaikai
pazinimas: auklétojos. skatinami tyrinéti, atrasti,
ekskursijos, iSvykos, dométis  juos  supanciu
parodos, virtualis pasauliu,  plésti  savo
susitikimai pasaulézitra.

4. | PrieSmokyklinio 2020-2021 m. m. | PrieSmokykliniy | Vaikai iSmoks atpazinti,
amziaus vaiky grupiy pedagogai | valdyti savo  jausmus.
dalyvavimas ISmoks  susitaikyti  su
tarptautingje netekties jausmu.
programoje ,Zipio
draugai*

5. | Istaigos sveikatos | 2020-2021m. m Sveikatos Vaikai suzinos apie sveika
specialistes ~ Miglés specialiste Migle | mityba, ligy profilaktika,
Kovalevskytés Kovalevskyte sveikatos  saugojimg  ir
uzsiémimai vaikams. stiprinima.

Psichologés Monikos | 2020 m. Psichologé Vaikai mokysis atpaZinti ir

6. | Kriksc¢ikaités  veikla Monikos jvardinti savo jausmus.
,Mano jvairis Krikscikaité
jausmai‘

7. | Dalyvavimas 2020-10-07 K.k mokytoja | Suteikti vaikams galimybe
RIUKKPA Laura Norvilé pajausti pergalés ir
organizuojamoje dziaugsmo jausma,
akcijoje ,,Mazoji mylia sudalyvavus reik§mingam
2020 m.* fiziniy pastangy

reikalaujan¢iam renginyje.

8. | Akcija ,Obuoliy | 2020-10-05 d. Auklétoja- Karantino metu suvienys
diena®. metodininké Inga | bendruomene,  paskatins

Bogdevic tevelius isitraukti

nuotoliniu badu j ugdymo
procesa. Vaikai ugdys




teigiamg pozitur] ] sveikg

mityba.
Bus sukurta elektroniné
parodos knyga.

9. | Dalyvavimas LTMZ | 2021-01-01 iki K. k mokytoja | Didés ikimokyklinio ir
organizatoriy 2021-06-30 Laura Norvile, prieSmokyklinio amziaus
respublikiniame auklétoja vaiky fizinis aktyvumas,
projekto projekte metodininké Inga | iSmoks kilnaus elgesio ir
,,Lietuvos mazyjy Bogdevi¢ bendradarbiavimo sporte ir
zaidynés* 2021 m. gyvenime.

10. | Dalyvausime 2021-02-26 K. k mokytoja | Projektas vyks misriuoju
respublikiniame Laura Norvilé budu (nuotoliniu ir
projekte tiesioginiu). Vaikai
»lkimokyklinuky susipazins su jvairiomis
ziemos Olimpiada ziemos sporto Sakomis ir
2021« norés aktyviai veikti kieme

ziemos laikotarpiu.

11. | Vasaris - | 2020-02-01 ki | Sveikatos Sveikos gyvensenos
sveikatingumo ménuo | 2020-02-28 puoseléjimo darbo | jgiidziy ugdymas, fizinio

grupé. Visos | aktyvumo skatinimas.
istaigos pedagogai
ir darbuotojai.

12. | Balandis - §varinimosi | 2021-04-04 Visos istaigos | Savitvarkos, socialiniy

ménuo pedagogai, jgtdZiy ugdymas.
ugdytiniai ir jy
tévai

13. | Akcija ,,AS saugus | 2020-2021 m. Visos jstaigos | Vaikai mokomi saugaus
kelyje®. pedagogai, eismo taisykliy, saugumo

ugdytiniai ir jy | kelyje.
tévai
14. | Akcija ,,Diena be lifto* | 2021-04-29 K. k mokytoja | Supras, kad lipti laiptais yra
Laura Norvilé sveikiau, saugiau ir
smagiau nei naudotis liftu,
ypac karantino metu.

15. | Dalyvavimas 2020 m. spalis- | K. k mokytoja | Dalyvavimas konkurse
respublikiniame lapkritis Laura  Norvilé, | suzadins vaiky teigiamas
konkurse »Mano prieSm. ugdymo | emocijas, skatins fizinj
smagiausias Zaidimas mokytoja  Sigita | aktyvuma.
lauke*. Norvilien¢




ISVADOS

. Sveikatingumo projektas sutelk¢ darzelio bendruomene¢ ir padéjo
realizuoti bendrus sveikatos kompetencijos ugdymo tikslus.

. Projekto metodas buvo vienas i§ biidy kaip suZadinti vaiky fizinj
aktyvuma karantino metu, paskatinti vaikus kuo daugiau laiko praleisti
gryname ore, aktyviai judant, veikiant, sportuojant.

. Pedagogai, jgyvendindami projekta, iSbandé jvairius tradicinius bei
netradicinius ugdymo metodus: iSvykos, edukacinés valandéles,
STEAM veiklos, akcijos, talkos, nuotolinio ugdymo manksteles,
uzsiémimai ir Kkita.

. Istaigoje dirbantys specialistai daug démesio skyre veikly, susijusiy su
emociniu ir psichologiniu saugumu, fiziniu aktyvumu, sveika mityba
ir sveika gyvensena jgyvendinimui karantino laikotarpiu.

. Sékmingas projektinés veiklos jgyvendinimas, aktyvus visy
bendruomenés nariy dalyvavimas projektinése veiklose, lémé darzelio
jsitraukimg ] sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla.

. Sukaupta patirtis, id¢jos skatina tobul¢jimg ir ateityje darzelis sieks
aktyvios mokyklos statuso.
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