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Maitinimas (l)

Tausojantis
gaminimo budas

Daugiau darzoviy
bei vaisiy

Maziau cukraus
bei druskos

Kokybiski maisto
produktai
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Maitinimas (I1)

Priezitura, pokalbis,
paraginimas
pameginti,
nuoseklumas,

tinkamas pavyzdys,
jvairove
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Maitinimas (lll)

UZ maitinimg UZ maitinimg
Mokestis uz maitinimg skaiciuojamas uz kiekvieng lankytg ir Mokestis uz maitinimg grupese, kuriose vaikas
nelankytg (jeigu ji nepateisinta) ménesio dieng ugdomas ne ilgiau kaip 4 valandas
2,20 EUR uz dieng 2,50 EUR uz dieng 1,70 EUR uz dieng 1,90 EUR uz dieng
LopsSelio grupeéje Darzelio grupéje LopsSelio grupéje Darzelio grupéje
UZ ugdyma
Mokestis ikimokyklinés jstaigos poreikiams tenkinti, uz Mokestis uz vaiko maitinima mokamas uz
kiekvieng menesio diena (iskyrus Sestadienius, praejusj menesj ir turi bati sumoketas
sekmadienius ir svenciy dienas) o _ ) _ _
iki einamojo meénesio 25 dienos.
- 1,00 EUR uz dieng
- 0,50 EUR uz dieng Socialiai remtinoms Sseimoms
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Lengvatos

50 % uz maitinimg lengvatos, tévy (globéjy) praSymu taikomos jeigu:

* Vienas iS vaiko tévy (globéjy) yra mires, nenurodytas vaiko gimimo liudijime, teismo
pripazintas dingusiu be zinios ar nezinia kur esanciu, teismo pripazintas neveiksniu, teismo
sprendimu laikinai ar neterminuotai apribota valdzia), pateikus tai patvirtinancius
dokumentus.

« Seimoje auga trys ir daugiau vaiky iki 18 mety arba vyresniy, kurie mokosi pagal bendrojo
ugdymo programg, pateikus Seimos sudétj patvirtinantj dokumenta;

* Vaikas auga Seimoje, kurioje vienas iS tévy (globéjy) mokosi pagal bendrojo ugdymo
programg, iki jam sukaks 24 metai, pateikus pazymas apie mokslo tesimg vasario ir rugséjo
menesiais;

* Vaikui nustatyti dideli arba labai dideli specialieji ugdymosi poreikiai;

—
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Lengvatos

50 % uz maitinimg lengvatos, tévy (globéjy) praSymu taikomos jeigu:

Vaikas serga onkologine liga, diabetu, astma, epilepsija ir sunkios formos alergija, tévams
pateikus ligg patvirtinancius dokumentus;

Vaiko abiem tévams (globéjams) nustatytas ne didesnis kaip 40 procenty darbingumo lygis,
pateikus tai patvirtinancius dokumentus.
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Maitinimas

Pusryciai nuo 08:15 val.
9:00 VAIKY ZYMEJIMAS

] A4 [ ] Ve ]

Pietus nuo 12:00 val.
Vakariené nuo 15:20 val.

Alergisky vaiky maitinimas — pagal gydytojo pazyma derinant su dietistu.
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(Klausimai) Maitinimas ir buvimas lauke

Uzkandziai ir gérimai iS namy — neleidziami.

AtsineSamas maistas — sunkios alergijos ar kity iSimciy atveju derinant su dietistu.

Valgymo trukmé — pagal poreikj, iki 20 min.

Valgymas, prieziura — auklétojos priziuri, kad vaikai pavalgyty, suteikia pagalbg, pakalbina, einant j
lauka visiems padeda apsirengti.

Buvimas lauke:
Nuo 10:30iki 11:30
Vakare nuo 16:00 (pagal poreikj)
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(Klausimai) Butini daiktai

Rubai:

viena eiluté persirengimui grupés drabuzeéliy (apsipylus, sutepus)
Pizama;

Laisvi, jsimaunami batukai (tapkutés) bavimui viduje;

Daiktai:

Gali tureéti gertuve, servetéles.

Patalyné, ranksluosciai, jrankiai, indai - darzelio.

Zaisly i$ namy nestis neleidZziama.
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Sveikatos prieziura ir ugdymas (l)

Sveikatos specialisto darbo laikas:

Pirmadienis — Ketvirtadienis nuo 10:00 — 15:00;
Penktadienis nuo 10:00 — 14:00

* Tiesioginis darbas pagrindiniame darzelyje. Profilaktiskai ir esant
poreikiui bunama filialuose. Darbo metu suteikiama pirmoji pagalba.
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Sveikatos prieziura ir ugdymas (I1)

Sveikatos pazymos — elektroninés (e-sveikata sistemoje)

Il dalys — bendroji ir odontologo (pildo e-sveikatoje)

POPIERINIY pazymy pristatyti nereikia, kody generuoti taip pat.
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Sveikatos prieziura ir ugdymas (lll)

Sveika mityba

Sveikos

Ligy ir traumy gyvensenos
prevencija ugdymo

temos

Emocinis
rastingumas
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Kelios akimirkos is veikly...
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Nuotolinés pamokéles
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PloksCiapedystés prevencija
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Projektas ,,Grazi sypsena”

Kada dantuk i |
linksmi, kada liadni?
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,Pasigminkime vaisiy salotas”
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Kontaktai

Maitinimo klausimais —

pilaitukodietiste@gmail.com

Sveikatos prieziuros klausimais —

migle.kovalevskyte@vvsb.It
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ACiU uz déemes;!
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