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PILAITUKAS

Lopselis — darzelis ,,Pilaitukas‘

Visuomeneés sveikatos specialisto veiklos 2020 — 2021 m.

2021 m., Vilnius



Veikly aprasymai

Fizinio aktyvumo skatinimas ,,Sveika laikysena — stipri nugara®“. Vykdytos pamokélés
priesmokyklinéms grupéms. Siy pamokéliy metu kalbéta apie laikysenos svarba sveikatai, nugaros stiprinimo
svarba. Vaikai isklausé mokomaja medziaga, atliko kelias smagias uzduotis bei pratimus. Pamokélés gale galéjo
uZduoti ripimus klausimus.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2020 m. spalio mén. 14-15 d. Pauksteliai, Zuvytés, Gudrudiai.

»Europos sveikos mitybos diena“. Europos sveikos mitybos dienos minéjimas. Vaikai, kartu su
auklétojomis pamin¢jo mitybos dieng, daré visuomenés sveikatos specialisto paruoStas uzduotéles sveikos
mitybos tema, kalb¢jo apie tai, kokia mityba yra sveika, kodel miisy organizmui svarbu gauti sveiko maisto. Ko
aptarimy bei uzduoteliy, vaikai gamino vaisiy salotas ir spaudé sultis.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2020 m. lapkri¢io 6 d. Dalyvavo visos darzelio grupés (18 gr.)
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»Bakterijy tramdytojuy pamokélés®“. Vykdytos pamokélés asmens higienos ir uzkre¢iamyjy ligy
profilaktikos temomis. Vaikai pamoky metu suzinojo, kaip ir kodél zmogus gali susirgti, kaip turétume apsisaugoti
nuo jvairiy ligy sukéléjy. Stebéjo kaip atrodo bakterijos, daré jvairias mokomasias uzduotéles.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2020 m. gruodzio 8 — 10 d. Dalyvavo 3 gr. Gudruéiai, Anc¢iukai, Zuvytés.

»Atsakingas antibiotiky vartojimas*. Paskaita pedagogams. Darzelio bendruomenei vykdyta
paskaita, kurios metu buvo kalbama apie antibiotikus, jy vartojima, bei galimg zalg organizmui. Taip pat buvo
pristatomos pagrindinés vartojimo taisyklés ir atsakoma j iSkilusius klausimus.

Kada vykdytos veiklos Dalyviai
2020 m. gruodzio 14 d. Dalyvavo 32 pedagogai

Projektas ,,Grazi Sypsena®. Jau kelis kartus i§ eilés kelios darzelio grupés dalyvavo projekte
»Qrazi Sypsena“, kurio metu trys grupés turéjo galimybe dalyvauti trejose pamokélése apie dantuky priezitirg,
higiena, sveikg mityba. Taip pat vaikai susipazino su danty higienos priemonémis, mokinosi naudotis danty sitilu.
Po pamokéliy lauké smagiis prizai — smélio laikrodukai, kurie padeda stebéti, kiek laiko valomés dantukus.




Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2021 m. vasario — kovo mén. Dalyvavo 3 gr. Pauksteliai, Gudruciai, Smalsuciai.

,PaZinkime vaisius ir darZoves“. Siy pamokeéliy metu, vaikai nuotoliniu biidu budo mokinami
pazinti jvairius vaisius ir darZoves. Taip pat mokési apie darzoviy ir vaisiy naudg organizmui, bei juose slypincius
vitaminus ir mineralus.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2021 m. kovo mén. 24-31 d. Dalyvavo 2 gr. Peliukai, Sneku¢iai.

,,Valgymo etiketas“. Siy pamokeéliy metu vaikai, nuotoliniu biidu, buvo mokomi valgymo etikos,
jo svarbos ir supratimo. Pamokélés metu buvo kalbama apie pagrindines valgymo etiketo taisykles, taip pat
paliesta ir maisto Svaistymo tema.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2021 m. kovo mén. 22-26 d. Dalyvavo 4 gr. Zuvytés, Anciukai, Snekudiai,
Meskiukai

,,Zalingiems jpro¢iams sakome — ne!*. Siy pamokeéliy metu, vyresnieji vaikai buvo mokomi apie
pagrindinius ir labiausiai paplitusiu zalingus jproCius, jy zala Zzmogaus organizmui ir kaip jy paveiktas gali
pasikeisti Zzmogus ir jo elgesys.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2021 m. balandzio mén. 27-28 d. Dalyvavo 2 gr. Pauksteliai, Gudruciai.

,»Sveika mityba — sveikas a§!”. Siy pamokéliy metu vaikai mokinosi sveikos mitybos pagrindy ir
taisykliy, kurios padéty formuotis jy sveikesniam maitinimuisi. Buvo kalbama apie valgymo riisis ir ypatumus,
produkty riisis ir valgymo rezimo svarba.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2021 m. balandZio mén. 14-15 d. Dalyvavo 2 gr. Zuikuciai, Bitutés




,»AS moku elgtis saugiai®. Traumy ir suZalojimy prevencijos pamokélés. Siy pamokéliy metu,
vaikai buvo supazindinami su dazniausiomis traumomis, taip pat mokinami, kaip §iy traumy galima iSvengti ir ka
daryti, jeigu jos visgi nutinka.

Kada vykdytos veiklos Dalyvavusios grupés
2021 m. geguzés mén. 13-14 d. Dalyvavo 2 gr. Zuvytés, Smalsugiai
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Sukurtos mokomosios medziagos:

Mokomasis video apie ranky¢iy plovima ir bakterijas:

Nuoroda - https://www.youtube.com/watch?v=xBRyR-LPWJ8

Mokomoji medziaga apie dantuky priezitira:

Nuoroda - https://youtu.be/tFTCIPJ4KIA


https://www.youtube.com/watch?v=xBRyR-LPWJ8
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