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1. ,Sveikatiados stendas”

Ekstremaliai padéciai pakoregavus gyvenimo ritmg, Siais metais misy stendas ragina daugiau judéti
gryname ore ir skelbia, kad ,Sveikata-Jégal
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2. ,10 000 Zingsniy yra vieni juokai!
Vilniaus I/d ,Pilaitukas” priesmokykliné ,,Pauksteliy” grupé 10 000 Zingsniy nuzingsniavo
tyrinédami VU Kairény botanikos sodg.

Vilniaus I/d , Pilaitukas” ,,Bituciy” gr.
vaikai su auklétojomis jveikti iSSUkj
iSéjo j Pilaites mikrorajono miska-
parka su kilnia misija. Miske, atradus
tinkama vietg, buvo pritvirtinta
lentelé , Kaip saugiai elgtis miske”.

,Bituciy” grupés Seimos, iSgirdusios apie iSsukj jveikti 10000 zingsniy émési veiklos. Kas kaip
iSmanydamas, keliaudamas, tyrinédamas gamtg, rinkdamas grybus, mégino sumusti vieni kity
rekordus.
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3. Konkursas - ,,Pusryciai madinga!”

Vilniaus I/d ,,Pilaitukas” misriuoju badu sudalyvavo Sveikatiados projekto konkurse- ,,Pusryciai“
madinga! Misy ugdytiniai praskaidrindami karantino rytus gaminosi ir ragavo originalius bei
patrauklius pusryciy patiekalus. Savo pusryciy nuotraukomis dalinosi savo paskyrose, o jei graZiai
papraSydavome, pasidalindavo ir receptais. Taigi, viskas ,kg Siame filmuke iSvydote, yra iSragauta
visy konkurso dalyviy. Paméginkite ir JUs pasigaminti masy pusrytiniy patiekaly!!
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4. Sveikatiados sokio virusas!

,Bitu€iy” grupés vaikudiai ,uzsikrété” sveikatiados $okio virusu!!! Salutinis $io viruso poveikis-
tai nenumaldomas noras Sokti. Laikomés daktary rekomendacijy ir Sokam kada tik galim. ©
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Vilniaus 1/d ,Pilaitukas” bendruomené jveiké , Sveikatiados“ $okiy virusa dinozaury ritmu. Sis

ritmas uzvaldé visus, todél Sokam kas rytg.
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6. Konkursas - ,UZzkandziy fiesta
Vilniaus 1/d ,Pilaitukas” dalyvaudamas Sveikatiados projekto konkurse - ,Uzkandziy fiesta!”
jrodé, kad sveikai uzkandiiauti gali bati linksma, i$radinga ir skanu. Stai ,Kaciuky“ grupé
karybingai uzkandZius suskirsté j spalvas ir kiekvieng penktadienj mégaujasi sveikais uzkandziais
ir tam tikros spalvos fiesta.
»Anciuky” grupés vaikuciai blUdami patriotais, patys pasigamino sveikg uzkandziy tortg. Na kokia
gi fiesta be torto?!!
O ,,Bituciy” grupé jrodé, kad puikus uzkandis ir vitaminy ,,bomba” gali bati SvieZiai spaustos vaisiy
ir darZoviy sultys. Tikrai tikrai, iSméginkite ir Jis ©!




