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ZAIDIMAS ,,KAIP TU..?%
Zaidimo esmé — imituoti tuos judesius, kuriy klausiame. Klausimus galima keisti, sugalvoti kity.
KAIP GYVENI? VA TAIP. (rodyti nykscius)

KAIP TU PLAUKI? VA TAIP. (plaukti- daryti placius mostus rankomis)
KAIP TU BEGI? VA TAIP. (bégti vietoje)

KAIP ZIURI TOLYN? VA TAIP. (lenktis j puses ir dairytis)

KAIP IESKAI ZAISLIUKU? VA TAIP. (pasilenkti, atsitiipti)

KAIP MOJUOIJI PRO LANGA? VA TAIP. (moti  salis) ;

KAIP BRENDI PER SNIEGA? VA TAIP. (kelti kojas aukstai, rankos ant liemens)
O KAIP SELIOJI? VA TAIP. (Sokinéti/ strikséti/ suktis ratu).

,KAS KAIP BEGA” A. MATUTIS

KISKIS PISKIS STRIUKU STRIUKU: Sokinéti ir vaizduoti kiskj.
AS GREICIAUSIAS TARP KISKIUKU! Greitai bégti vietoje.

O VARLYTE SLEPU SLEPU SLEPU SLEPU TARP LAPELIU.  Vaidinti varlyte ir Sokinéti
atsitupus.

RUDAS MESKINAS SLIUM SLIUM Eiti krypuojant, vaizduoti meskiukg
SLIUM SLIUM SLIUM.. JIS SU MEDUM. nesantj gsotélj medaus.
KAM IS MESKINO JUOKAL JIE TEBEGA KAIP VAIKAL: Bégti vietoje.

OPA PA! STRYKT PASTRYKT! MESKI PESKI, PASIVYK! Kelis kartus pasokinéti.

DIENA - NAKTIS

Vaikai- pauks¢iukai. I8girde Zodj ,,diena®, visi imituoja paukséiuky sraidyma. ISgirde Zodj ,,naktis®,
visi atsitlipia ir imituoja miegojima.

PINGVINAI - BALERINOS

Isgirde zodj ,,Pingvinai* vaikai vaiks$to ant kulny, tiesiomis kojomis, rankos prie Sony. ISgirde zodj
»Balerinos* vaikai vaikSto pasistiebe ant pirSty, rankos i Salis. Laimi vaikas maziausiai karty
suklydes.

AUTOMOBILIAI

Visi vaikai sutlipg. Auklétoja sako: “Vaikai miega. Kai pabus, kai pabus - bus automobiliai, kurie
(ivardina veiksmg)”. Vaikai atsistoja, “pasiima vairg” ir vaZiuoja burgzdami, pypsédami, pirmyn,
atgal, ratu. Zaidimo tikslas — “automobiliai” turi vazinéti saugiai, be avarijy ir vykdyti ta veiksma,
kurj nurode auklétoja.

ZVIRBLIUKAS

Pasitlykite mazyliui pavirsti zvirbliukais. Pasukiokite galva, pamosuokite sparneliais, paskraidykite
po kambarj. Paskraidém, paskraidém, prisédom ant "Sakelés" pailséti. O dabar pazitrékime, ar kur
nors néra grudeliy, ir paleskime juos (suneriame pirstus "snapeliu" ir darome judesius lyg lestume
griidelius). Zaidimo metu galima sakyti kokj nors smagy eilérastuka, pvz.:



Lakstom, striksim kaip zvirbliukai./Mes drauge per dieng./Mes vaikiukai, pipiriukai./Po laukus, po
kiema.

KOKS AS GYVUNAS

a) Auklétoja parodo, kg gyviinas daro, vaikai pakartoja ir bando atspéti.

b) Galima sudaryti trasa, kuria vaikai (vienas paskui kita) keliauty kaip gyviinai.
GAIDZ10 SEIMYNA

Gyveno gaidys ir vistyté ir turéjo daug mazy viséiuky. Naktj visi miegojo (ZAIDEJAI TUPI), o ryta
gaidelis Zadino ,,Kakariekdi kakarieki, kodél nesikeliat laiku?” (ZAIDEJAI STOJASIL “VALOSI”
PLUNKSNAS, RAZOSI). [¢jo pasivaikséioti (EINA RATU, KARTOJA VISTYTES JUDESIUS).
Vistyté sako “pradéjo lyti” (VISI BEGA PASISLEPTI PO “SPARNAIS”). Kai visi subéga, gaidelis
paragina vis¢iukus keliauti namo miegoti (VISI SUTUPIA SUTARTOIJE VIETOIJE).

Zaidima kartojame tiek, kiek norisi.
EJO KISKIS PER DIRVONA

Auklétoja ploja ir sako: ,, Ejo kiskis per dirvong, nesé biigng barabong, kai sugros, kai sugros visi
zverys isbégios. STOP*. Kol auklétoja taria zodzius, vaikai laisvai bégioja. Kai isgirsta ,,STOP*, visi
sustoja ir sustingsta, auklétoja nebeploja. Auklétoja pasikviecia kazkurj vaika: ,, Jonuk, atsokuok kaip
kiskutis . Pasauktasis vaikas atstriksi iki auklétojos ir uzima auklétojos vieta.

Mankstelé PAJUDEKIME KARTU:

Susikibkite rankomis ir 3 kartus paSokite aukStyn.

Nusiyskite draugams oro bucinuka.

Suplokite aukstai, suplokite Zemai.

Suplokite priekyje ir uz nugaros.

Pasisveikinkite viens su kitu kojy pirStukais/kulnais/padukais/alkiném/delnais.
Klausimas: kas pasaulyje skaniausi? Palinkékite tokios dienos kitiems.
Pavaizduokite linksmiausig arba mieliausig gyviing.
Pavaizduokite/pameégdZziokite paukstuka.

Mokomés: kur yra estafeciy starto ir finiSo linijos.

Estafetes atlikti savo tempu 5-7 m atkarpoje visiems kartu. Atkarpos pradzios ir galing linijas galima
pasizymeéti minkStais Zaislais, maZzomis pagalvémis.

Vaikas turi nueiti mégdziodamas gyviiny judesius ir garsus:

a) Keturiomis kaip Suniukas;

b) Nerangiai kaip dramblys;

c) Krypuodamas kaip antis;

d) Istiesdamas kakla, kojas kaip zirafa;
e) Meiliai kaip katinélis;

f) Tyliai kaip pelyté;

g) Aukstai keldamas kojas kaip gandras;
h) Sliauzdamas kaip gyvaté;



i) Plasnodamas kaip drugelis.

AUKSTAS, ZEMAS

Vaikai laisvai juda grupéje pagal auklétojos nurodyma
(vaiksto/bégioja/Sokinéja/ridenasi/ropoja/sliauzia)

Jei auklétoja pasako ,,Aukstas”, visi vaikai atsistoja ir parodo, koks gali biiti aukstas (pasistiebia,
iSkelia rankutes j virSy). Pagal nurodymga vél laisvai juda grupéje.

Jei auklétoja pasako ,,Zemas™, visi vaikai atsitupia, priglaudZia galvyte ir rankytes prie keliy.




SUDETINGESNI ZAIDIMAI
OBUOLYS - BANANAS - APELSINAS

Zaidéjai sustoja ratu susikibe rankomis. Sugalvoja du vaisius (Zaislus, gyvinus ir pan.) Tarkim
obuolys ir bananas. Kai vedantysis pasako “obuolys”, visi kartu pasoka pirmyn. Jei pasako “bananas”
- visi kartu pasoka atgal. Galima kelis kartus i§ eilés sakyti to paties vaisiaus pavadinimg. (Obuolys
— Suoliukas pirmyn, obuolys- Suoliukas pirmyn..)

Kai jau iSmokstama zaisti Sokinéjant pirmyn- atgal, galima jvesti pasunkinimg — trecig objekta, $iuo
atveju vaisiy, tarkim “apelsinas”. Kai iSgirsta §] zodj, reikia paleisti rankytes ir apsisukti aplink (savo
asj).

DARYK KAIP AS

Zaidéjai juda vorele. Paskirtas Zaidéjas yra voros priekyje. Visi jj stebi ir stengiasi tiksliai atkartoti jo
judesius. Po susitarto laiko priekyje einantysis keic¢iamas.

PALIESK PETI

Zaidéjai sustoja poromis. Kiekvienas poros Zaidé¢jas, laikydamas prispausta kairiaja ranka prie
desiniosios kojos kelio, laisvai judédamas deSinigja ranka stengiasi Svelniai paliesti savo partnerio
petj. Laimi zaidéjas, per nurodytg laika daugiau karty palietgs varzovo petj. Variantai- Uzduotis
atliekama:

1. Sokinéjant dviem kojom,;
2. Sokinéjant ant vienos kojos;
3. atsitlpus.

SARGYBA

Vienas Zaid¢jas iSrenkamas pagrindiniu sargu, o likusieji atsistoja j sargybos postus, kurie paZymimi
1 Zemg ismeigiant pagaliuka, pasidéjus akmenj, kankorézj ar pan. Pagrindinis sargas savo sargybos
posto neturi.

Pagrindinis sargas eina ir uz rankos paima vieng i$ zaidéjy, tuomet - kitg ir tokiu biidu susidaro visa
sargy vorelé. Pagrindinis sargas kurj laikg vedzioja vorelg, papildomai visi gali ant vienos kojos
pasSokinéti ar dainele sudainuoti. Staiga pagrindinis sargas suSunka: ,,Ateina plésikai!*, visi paleidZia
rankas ir skuba | sargybos postus.

Vaikas, kuriam sargybos posto neliko, tampa naujuoju pagrindiniu sargu.
KAMUOLYS IR VARDAS
Visi zaid¢jai sustoja ratu, vienam Zaidé¢jui duodamas kamuolys.

Kamuolj turintis vaikas pasako kito zaidéjo vardg ir meta jam kamuolj. Kamuolj pagaves zaidéjas vél
vardu kviecia kitg draugg ir meta kamuolj jam. Jeigu kuris Zaidéjas uzsiziopso, neisgirsta savo vardo
ir kamuolio nepagauna, tai visi ima bégti, o Ziopliukas turi kuo grei¢iau pakelti kamuolj ir suSukti:
»Stokit!“.

Visi privalo sustoti, o zaidimas tgsiamas nebe tvarkingame ratelyje, o taip, kaip sustojo bégti prad¢je
vaikai.

KARSTAS KAMUOLYS RATU



Zaidéjai stovi ratu ir perduoda $alia stovinéiam kamuolj kaip jmanoma grei&iau tol, kol i§girsta sutartg
signalg. ISgirdus signalg, tas zaidéjas, kuris turi kamuolj:

a) I8krenta - iSeina i$ zaidimo
b) Trumpam pasitraukia i§ rato, kol atliks sutartg veiksma, kurj atlikes vel gali grizti | rata.

Veiksmas gali bti bet koks pratimas: atsitiipimai, Suoliukai ir t.t.

VISTA IR VISCIUKAS

Zaidéjai sustoja poromis ir eina ratu. Vista (iSorinis ratas) eina dideliais Zingsniais, o vi§¢iukas juda
aplink viSta nesustabdydamas jos. Abu zaid¢jai turi judéti kartu. Po signalo pasikeicia vaidmenimis.

KURAPKYTE

Visi zaid¢jai stovi ratu. ,.kurapkyte® irgi kartu rate (ji tyliai iSrenkama auklétojos).
,vanagelis“ vaiksto uz rato. ,,vanagélis“ nezino, kas ,,kurapkyté®. Visi dainuoja:

KURAPKYTE RUGIUOS RUGIUOS, O AS PASKUI VEJUOS VEJUOS.
BEK BEK KURAPKYTE, NES PAGAUS MAZUTYTE. BEK BEK KURAPKYTE, NES PAGAUS
MAZUTYTE...

Kai ,kurapkyté* iSgirsta zodzius ,,bék bék kurapkyte, nes pagaus mazutyte *“ iSbéga uz rato, ir béga
nuo ,,vanagélio® ratu aplink. Visi dainuoja tol, kol , kurapkyté pagaunama.
Renkami kiti vaikai pabiiti kurapkyte ir vanagéliu.

PASIKEISTI STOVYKLOMIS

Zaidéjai sudaro dvi komandas. Kiekviena komanda issirikiuoja j eile. Po vadovo signalo abiejy
komandy Zaid¢jai, stengdamiesi iSvengti prisilietimo, eina j varZovy puse ir iSsirikiuoja prieSininky
puséje. Laimi komanda, greiiausiai ir tvarkingiausiai pasikeitusi vietomis. Atstumg galima didinti,
mazinti. Variantai:

1. Uzduot; atlikti jvairiai judant (einant, bégant, Sokinéjant, pritiipus, atbulomis..)
2. Ivairiai iSsirikiuoti: stovint, sédint, pritipus, nugara j vidurj, jvairiai susikabinus.

TAKSI

Zaidéjai susitaria, kas bus vairuotojai, o kas keleiviai. Visi laisvai bégioja po aikstele (grupéje -
vaiksto). Kai auklétoja pasako “taksi”, visi vairuotojai imituoja automobilio variklio garsus ir laiko
rankas priekyje, lyg laikyty vairg. Keleiviai greitai atsistoja uz vairuotojo nugaros ir laikosi Siam uz
liemens.

Pagal auklétojos nurodyma, vairuotojai veza keleivius: ratu, laisvai po aikStele (grupe), aplink
objektus, ant pirsty galy, ant kulny ir pan.

SAKYK, KA SAKAU, DARYK, KA SAKAI

Zaidéjai stovi ratu susikibe uz ranky. Auklétoja pasako, kg vaikai turi daryti, pvz, “Sokite pirmyn”,
visi vaikai pakartoja “Pirmyn” ir pasake Soka pirmyn.

Variantai yra: judéjimas pirmyn/atgal/j kaire /; deSing.

Galima keisti:



a) Suoliuky kiekj (1/2/3),
b) atlikimo bidg (dviem kojom Suoliukai/ viena koja Suoliukai/ Zingsniavimas ant pir§ty/ ant
kulny).

DRAUGYSTE

Visi létai bégioja aiksteléje. Vadovas susvilpia ir garsiai pasako skai¢iy. Zaidéjai turi greitai sudaryti
ratukus 1S tiek zaidéjy, koks buvo pasakytas skaicius.

UZIMK VIETA

Zaidéjai stove ratu. Vienas stovi rato viduryje ir garsiai pasako du Zaidéjy vardus. Tie, kuriy vardai
pasakyti, turi greitai apsikeisti vietomis. Viduryje stovintis irgi stengiasi uzimti kazkurio vietg. Likes
be vietos zaidéjas pradeda zaidima i$ naujo. Variantai: visi zaidéjai sédi, stovi/sédi nusisukg ir pan.

ZONGLIRAVIMAS

ISmesti kamuol;j  virSy ir pagauti, kol kamuoliukas nenukrito ant zemés.

ISmesti kamuolj i virSy, suploti ir pagauti, kol kamuoliukas nenukrito ant zemés.
ISmesti kamuol; | virSy, apsisukti ir pagauti, kol kamuoliukas nenukrito ant Zemés.
Meétyti kamuoliuka pakaitomis tai kaire, tai deSine ranka ir su kita pagauti.

ZEME, ORAS, VANDUO

Zaidéjai sudaro bendra rata. Vienas turi kamuolj, kurj meta pasirinktam Zaidéjui ir sako kazkurj Zodj
Semé/oras/vanduo. Sis, sugaudamas kamuolj, turi pasakyti gyviino pavadinimg. Jei sako ,,0ras®, tai
reikia pasakyti pauks$cio pavadinima, jei ,.Zemé“ — gyvino pavadinimg , jei ,,vanduo“ — Zuvies.
Teisingai pasakgs toliau meta kamuoli kitam zaidéjui irgi sakydamas kazkur; i§ zodziy
Zemé/oras/vanduo.

MES SPORTININKAI

Po komandos “Beégte | stadiong” zaidéjai bégioja aikSteléje. Po komandos “Stok™ visi sustoja ir
imituoja sportininkg tos sporto Sakos, kurios pavadinimg pasako vadovas (dviratininkai, krepSininkai,
plaukikai, boksininkai ir t.t.)

AUTOMOBILIALI (vyresniems)

Visi vaikai sutlipe. Auklétoja sako: “Vaikai miega. Kai pabus, kai pabus - bus automobiliai, kurie
(ivardina veiksmg)”. Vaikai atsistoja, “pasiima vairg” ir vaZiuoja burgzdami, pypsédami, pirmyn,
atgal, ratu. Zaidimo tikslas — “automobiliai” turi vazinéti saugiai, be avarijy ir vykdyti ta veiksma,
kurj nurodé auklétoja.

Kiti variantai vietoj automobiliy:

a) Leéktuvai — vaikai rankas laiko iStiestas j Sonus;

b) Troleibusai - vaikai laiko rankas pakeltas j virSy;

c) Tiltas — vaikai padaro tiltg ir po vieng pralenda. Pralindgs vaikas gale tesia tilta ir t.t., kol visi
praljs.

Ir puikiai Zinomi vaiky mégstamiausi :
TROLIAI,

KATE IR PELE,

MEDZIOTOJAS IR KISKIAI



