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DarZelis ,,padeda® Zengti pirmuosius
Zingsnius  vaiko socializacijos link.
Misy daug, mes visi Salia vieni kity.
Tad vaiky savarankiSkumas uZtikrina
sklandesnj ir efektyvesnj maZyjy
ugdymgsi. Prie Sio proceso didZia
dalimi prisidedate ir esate atsakingi
jiis, mieli téveliai.

Pries pradedant leisti vaikg j darzelj,
vertéty téveliams pasistengti, kad jy
vaikas nors i§  dalies  bity
savarankiSkas.  Jei  vaikas  bent
minimaliai moka apsirengti, atpazinti
savo ribag, ikiSti bent vieng kojg 1
kelnes, ir tai jau gerai.

Vaikai gimsta daug kam pasiruosg,
taciau tai nereiSkia, kad nereikia jy
instinkty ir poreikiy ugdyti — kaip tik
prieSingai, reikia vaika aukléti, ugdyti,
kad tai neiSsivystyty neigiama kryptimi.
Darzelyje sunku vaikui  jskiepyti
1gidZius, jeigu namie jis ty jgudziy
netaiko.

Ugdant vaiky savarankiSkumg ypac
svarbus yra aplinkiniy poZiliris ir paties
vaiko individualiis raidos ypatumai.
Saugi, jdomi, jauki aplinka, vaikg
supantys artimi zmoneés, tinkamas
poZiiiris, jy kuriama laisve vaikui augti
bei skleistis yra batini atliepiant |
esminius vaiko poreikius.

Apie antruosius ir treciuosius gyvenimo
metus kyla noras viskg daryti paciam.
Vaikas aktyvus, jis nori ka nors
padaryti, sukurti, padéti
suaugusiesiems. Labai negerai praleisti
galimybeg iSnaudoti Sig tendencija, nes ji
daugiau niekada  taip  stipriai
nebepasireiks. Daznai téveliai patys
uzgniauzia vaiko bandymg tapti
savarankisku — jie baiminasi, kad
mazyliui kas nors nutiks, kad jis ka nors
sugadins, o kartais tiesiog néra laiko
bandymams, bet dar dazniau — tiesiog
triksta suaugusiyjy kantrybés.

Sveiki atvyke j etapg: ,,AS
PATS“1!]

Patarimai tévams ugdant
ikimokyklinio amZiaus vaiky
savarankiSkuma:

+ Leiskite vaikui pacdiam rengtis,
valgyti,  tvarkytis. Tai  yra
savarankiSkumo ugdymo pradziy
pradZzia.

+ Nelyginkite su kitais vaikais. Yra
daug informacijos apie tai, kokiame
amziuje ir ka vaikas turéty moketi
daryti. Vis délto téveliai turéty
suprasti, kad kiekvienas vaikas tam
tikros srities geb¢jimus atskleidzia
labai individualiai.

Leiskite vaikui eksperimentuoti ir
bandyti paciam. Vaikai mokosi
tyrinédami  aplinkg,  Zaisdami,
pasitelkdami vaizduote, kuri Siame
amziuje yra ypac laki.

Atsizvelkite j vaiko pomégius ir
charakterj. Jautresnio charakterio
vaikus auginantys tévai turéty
ieskoti ir ugdomajai  veiklai
pritaikyti ~ vaikus  dominancius
dalykus.

Nespauskite vaiko daryti tai, kas
jam per sunku.

Nepersistenkite pernelyg
globodami. Kartais tévai dél savo
perdéto nerimastingumo, pernelyg
didelés globos linke beveik viska
padaryti uz vaika

Nebijokite vaiko ,ne“. Labai
daznai vaiko ,ne“ yra susijes su
reakcija j nekantriy tévy bandymus
uzgniauzti individualy vystymosi
procesa.

Nusiraminkite. Tévy dirglumas
persiduoda vaikams ir nepadeda
ugdymo procesui.

Nusistatykite taisykles. Tévams

sunku ugdyti vaiky
savarankiSkuma, o pastariesiems —
Vystytis, jei namuose
nesivadovaujama aiSkiomis

taisyklémis.



Mokant vaikq savarankiskai rengtis,
nereikéty jo skubinti. Arba nemokyti
tada, kai skubama. Reikéty parinkti
vaikui atitinkamgq (patogiq) aprangg,
kad vaikas galéty PATS savimi
pasiripinti. Pats savaime jis to iSmokti
negali. Reikia jam padéti. Kad vaikas
tikrai noréty biiti savarankiSkas, jam
reikia suteikti teise eiti pirmyn savo
ritmu.

Desimt vaiko jsakymy tévams ©

1. Mano rankos dar mazos; bikite geri,
nesitikékite, kad a$ tobulai nupieSiu
pieSinj arba jmesiu kamuolj. Mano
kojos dar trumpos. Eikite 1éCiau, kad as
galéciau eiti kartu.

2. Mano akys dar nematé tiek pasaulio
kaip Jusy; bukit geri, leiskite man
pamazu jj istirti;

3. Namy ruosa niekur nedings. Bikite
geri, skirkit laiko paaiskinti man apie
§i nuostaby pasaulj ir darykite tai
noriai.

4. Mano jausmai yra pazeidziami. Elkités
su manimi taip, kaip norétuméte, kad
biity elgiamasi su Jumis.

5. Man reikia padrgsinimo, kad galéciau
augti. Neskubeékite kritikuoti;
atsiminkite, kad Jus galite Kritikuoti
dalykus, kuriuos a$ darau, bet ne mane.

6. Leiskite man suklysti, nes taip a$
galésiu pasimokyti i§ savo klaidy ir
mokésiu apsispresti, kai i§ mangs
pareikalaus gyvenimas.

Neatlikite uz mane to, kg as turiu pats
padaryti. Tai mane vercia jaustis taip,
lyg mano pastangos neatitikty Jasy
lakesciy. Prasau, nelyginkite manes su
mano broliu ar seserim.

Labai prasau, nebijokite iSvykti
savaitgaliui abu kartu. Vaikams taip pat
reikia ,,atostogy nuo tévy. Be to, tai
yra puikiausias biidas jrodyti, kad Jiisy
santuoka yra nuostabi.

Pagal ,, Tévy sugebéjimai** (Sherry
Fergusson ir Lawrence E. Marin)
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Mamos ir teciai, biikite

Stipris ir protingi. Sakoma,

kad tévai turi mokytis is

vaiky, o vaikai neturi daryti

tevy klaidy. Gyvenimas tai
Jjau jrode. Sékmes:)

Lopselis-darzelis
,Pilaitukas*
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