wDarZelio lankymas yra unikali ir svarbi
patirtis vaikui. Cia sudaromos sqlygos
lavinti bendravimo jgidZius, formuotis
savarankiSkumui, stiprinti pasitikéjimq
savimi‘

AMZIUS, NUO KURIO
REKOMENDUOJAMA PRADETI
LANKYTI DARZEL]

Tai labai individualu ir priklauso nuo vaiko
sveikatos, asmenybés, polinkio bendrauti
lygio. Dabar j lopSelio grupg¢ priimami
vaikuciai nuo 2 iki 3 mety. Taciau praktinio
darbo patirtis rodo, kad retas jy lengvai ir be
itampos ji lanko. Nuo 3-yjy gyvenimo mety
vaikas tampa savarankiSkesnis, drasesnis,
labiau domisi aplinka ir Zmonémis, galima
tikétis, kad 3-4 mety vaikutis lengviau ir
greiCiau prisitaikys darzelyje. Tvirtai galima
teigti, kad 6 mety vaikui, siekiant, kad jis
JvairiapusiSkai pasirengty mokyklai, biitina
lankyti ugdymo grupe darzelyje.

Renkantis ugdymo jstaiga:

* Jvertinkite savo vaiko ir visos $eimos
poreikius;

+ Apsilankykite atviry dury dienose;

# Susipazinkite su vidine ir lauko
aplinka;

+ Susipazinkite su informacija jstaigos
interneto svetainéje.

KAIP PARUOSTI VAIKA DARZELIUI

+ Bikite tvirtai apsisprende leisti vaikg j
darzelj. Vaikai puikiausiai jaucia, jei tévai
abejoja, ar tikslinga lankyti darzelj.

+ Pasakokite vaikui apie darZelj, pasakykite,
kodél vaikuciai ten vedami, kodél jiis norite,
kad ir jis lankyty.

+ Kai einate pro darZelj, linksmai priminkite
vaikui, kaip jam pasiseke, kad jau rudenj
galés jj lankyti.

+ Trumpai papasakokite vaikui apie vaiky
dienos ritmg darzelyje: kas, kada ir kaip ten
daroma.

+ Po truputj artinkite vaiko dienotvarke prie
darzelio gyvenimo ritmo.

+ Lavinkite savarankiskumo jgiidZius.

+ Pakalbékite su vaiku apie galimas
situacijas darzelyje. Aptarkite, ka tada
daryti, j ka ir kaip kreiptis pagalbos.

+ Skatinkite norg bendrauti. Kai biinate
kieme ar sveciuose, nesikiSkite 1 jo
bendravimg su kitais vaikais, 0 Kkilus
konfliktui sudarykite salygas paciam spresti
problemas.

+ Mokykite praSyti ir pasiiilyti savo Zaisly
kitiems.

+ Negasdinkite vaiko darZeliu.
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GALIMI VAIKO ELGESIO POKYCIAI
PRADEJUS LANKYTI DARZEL]

Pradé¢jes lankyti darzelj vaikas susiduria su
pokyciais, iSSiikiais ir jaucia didele jtampa.
Todél nattralu, kad kuriam laikui gali
pasikeisti jo elgesys ir emocijos. Vieni
vaikai tampa aktyvesni, judresni, jy nuotaika
nuolat kinta, kiti, prieSingai atsisako
bendrauti, slopina emocijas.

Adaptacijos pradzioje dauguma vaiky verkia
i1Ssiskirdami su tévais, atsisako maisto, kai
kurie skundziasi pilvo skausmais, prasciau
miega.

Svarbu atsiminti, kad prisitaikymo procesas
néra greitas, tod¢l vaikui ypa¢ svarbi tévy
meilé, padrasinimas, emocinis palaikymas,
vidiné ramybé¢ ir tikéjimas, kad pavyks.

» Vaiko prisitaikymas darZelyje gali uZtrukti
nuo ménesio iki pusés mety. Tai normalu*

TEVAI IR PEDAGOGAI —
LYGIAVERCIAI PARTNERIAI

Kai tarp tévy ir pedagogy vyksta nuosirdus
dialogas, kai jie vieni Kitais pasitiki ir noriai
dalijasi  pasteb¢jimais, atradimais bei
biigStavimais, vaikui darZelyje ramu ir gera
augti. Svarbu pasitikéti grupéje dirbanciy
pedagogy kompetencija.



KAIP ELGTIS, KAl VAIKAS PRADEDA
LANKYTI DARZEL]

4 Pirmg savaite patartina vaikg palikti
trumpiau, iki piety miego, paskui
buvimo laikg reikéty ilginti.

4 Susikurkite su mazyliu tam tikrg
atsisveikinimo tradicijg, nepabékite
slapiomis (darzelis ne Bermudy
trikampis — ¢ia Zzmonés nedingsta).

4+ Vaika paskatinkite iSsirinkti
mégstamiausig zaisliuka, kurj nesis |
darzelj, - su juo bus linksmiau.

+ Rytais j darzelj atveskite tuo paciu laiku.

4+ Vaika stenkités pasiimti jam pazadétu,
panasiu laiku.

4 Pasiimdami i§ darZelio pasiteiraukite
auklétojy, kaip pra¢jo vaiko diena.

4 Pasikalbékite su vaiku, kaip jam sekési
su draugais, kg veiké, ko iSmoko.

4 Poilsio dienomis laikykités darzelio
dienotvarkes ir stenkités vaika maitinti
tais patiekalais, kuriy per savaite negavo
darZelyje.

+ Stenkités emociSkai palaikyti mazylj,
dazniau jj apkabinkite, priglauskite,
pabuciuokite.

4+ Venkite kritikuoti darzelj vaikui girdint.

4+ Dziaukités vaiko pasiekimais.

wPanasus ugdymas Seimoje ir darZelyje
padeda vaikui prisitaikyti, o tai prisideda

prie malonios visos Seimos savijautos
vaikui lankant darZelj*

SEKMINGO ATSISKYRIMO

POZYMIAL:
™ Vaikas nors kartkartémis pasiziiari j
auklétojq;
" auklétojai  uzkalbinus  reaguoja
(bent jau draugisku zvilgsniu);
¥ nors truputj  atsitraukia  nuo
suaugusiojo, kad istirty tai, kas
nauja (istirti — nebiitinai Zaisti, tai
gali biiti ir atidus stebéjimas).
SEKMINGOS ADAPTACIJOS
POZYMIAL:
[

lengvai atsisveikina su tévais;

®  mielai bendrauja su kitais vaikais ir
auklétojomis;

pats susiranda zaisly, pasiima juos,
dalijasi su kitais;

valgo, miega, pabudes ramiai guli
loveléje.
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PILAITUKAS

Cia gyvena laiminga vaikysté...

Vilniaus lopselis -
darzelis ,Pilaitukas"

Asmeninis
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