Augantj vaikutj nuolat veikia nauji, dar
nezinomi ir vis sudétingesni veiksniai, prie
kuriy reikia priprasti, prisitaikyti.

Atvesto ] lopSel] mazylio gyvenimo
salygos pasikei¢ia. Per trumpa laika
adaptuotis — sunkus, o kai kuriems vaikams —
nejveikiamas uzdavinys. Yra zinoma, kad
adaptacijos  laikotarpiu  pakinta  vaiko
sveikata, nervy sistemos funkcijos, sutrinka
elgesys. Pateke | naujg aplinka, vaikai patiria
stresg ir elgiasi jvairiai - vieni blina jsitempg,
dirgliis, apatiski, kiti agresyvis, judris; vieni
chaotiskai bégioja po patalpas, méto daiktus,
kiti susigiizia ir slepiasi kamputyje.

Pamazu vaikas ima jaustis drasiau, gali
nebijodamas vis labiau atsitraukti nuo
mamos, tyrinéti aplinka, zaislus, daiktus,
stebéti  vaikus, kitus  suaugusiuosius,
uzmegzti emocinj kontaktg. Tai gali trukti
apie penkias dienas, ménesj, du ar net pus¢
mety. Sékmingas ar nesékmingas
prisitaikymas gali lemti ugdymo rezultatus,
tai, kaip toliau Kklostysis vaiko santykiai su
aplinka.

Yra keli pagrindiniai poZymiai, kurie
gali parodyti, ar vaikas prisitaiko prie
aplinkos. Tam reikia atsakyti j tam tikrus
klausimus:

1. Ar vaikas jauciasi saugiai?

2. Ar bendrauja su kitais vaikais?

3. Ar nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais?

4. Ar orientuojasi patalpose, kiek leidzia jo
galimybeés?

5. Ar ima daiktus, Zaislus ar bent kiek jais
domis?

Nieko tokio, jei pradZioje atsakoma |
keleta klausimy neigiamai. Taciau svarbu
stebeti vaikg pora ménesiy ir susirlpinti, jei,
tiek laiko vaikui pabuvus naujoje aplinkoje,

vis dar atsakoma ] kurj nors klausimg

neigiamai.

Pirmomis dienomis dazniausiai
lopselinukai patiria Siy sveikatos problemy:
sutrinka apetitas;
blogai miega;
padidéja nervy sistemos jautrumas;
sutrinka emociné busena;
daznai $lapinasi;
praranda imunitets.

Sie sutrikimai laikini, uZtrunka keturias
penkias dienas.

Orientuojantis | vaikg ir jo adaptacija
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, svarbu
atsizvelgti i jo unikaluma, neslopinti jo
iniciatyvumo, puoseléti visapusiska
asmenybe.

Jei norite geriau paZinti vaika, suprasti,
kaip jis prisitaiko aplinkoje, atrasti ir paZinti
jo individualius asmenybés raidos ypatumus,
galite stebéti tokius adaptacijos pozymius:

v' Elgesio ypatybes - kaip vaikas elgiasi,
ka veikia, kai jam suteikta laisve;

v' Koks bendravimo atstumas, t.y. kokia
bendravimo distancija jam yra priimtina;

v' Kaip reaguoja j bendravima su kitais, t.y.
kaip vaikas reaguoja j kalbinimus,
bandyma prisiartinti, kvietimag Zaisti;

v' Kaip elgiasi su zaislais;

v Kaip kalba - svarbu jvertinti jo
sugeb¢jimus ir atkreipti démesj, ar kalba
su suaugusiaisiais, Kitais vaikais.

v' Stebéti kaip vaikas reaguoja | stresg ir
kaip - j dziaugsmingus jvykius.

ASANENENENEN

Rekomendacijos tévams

+ Pirmg karta apsilanke lopSelyje-
darzelyje paprasykite, kad auklétoja
parodyty, kur vaikas praleis dienas,
papasakoty apie saugumg, sveikatos ir
higienos procediiras ir paaisSkinty, kokiy
taisykliy laikomasi maitinant, pratinant
naudotis tualetu ir guldant miegoti.

+ Bitinai informuokite lopSelio-darzelio
darbuotojus apie vaiko sveikatos biiklg,
jo vystymosi eiga, pomégius.

+ Nepalikite savo vaiku¢io jstaigoje
slapCiomis ir neatsisveiking.

+ Bikite draugiski ir ryztingi
atsisveikinant.

+ Pasakykite vaikudiui, kada ateisite jo
pasiimti, iSaiskindami tai  jam
suprantama kalba.

+ Pazadéje ateiti pasiimti sutartu laiku
laikykités zodzio, tokiu budu jgysite
savo vaikucio pasitikéjima, jis bus
ramus saugus laukdamas, kada jj
pasiimsite.

+ Aptarkite su vaikuCiu kg nuveiksite
sugrize 1§ darzelio.

O jei vaikutis nenori grizti i

Nenoras eiti | darzelj grei¢iausiai turi
konkreCias  priezastis, kurias  vargiai
suzinosite, klausdami paciy vaiky. Dél to
reikia atidziau stebéti vaikucio elgesij,
Zaidimus, pieSinukus, kurie gali atskleisti,
su kuo yra susijes ju nenoras.

Vakarais skirkite bent pusvalandj
pazaisti kartu su vaikuciu visai jam



nevadovaudami, tiesiog biudami $alia,
darydami tai, kg vaikas inicijuoja. Taip
galésite geriau pamatyti, kokiomis baimémis
ar norais $iuo metu gyvena vaikas.

Pokalbis. Suaugusio vaidmuo yra buti
Salia, stebéti, kartais pakartoti vaiko zodzius,
galima pasidométi ka jis daro, jei vaikas
zaidzia tyloje. Jei aiSkiai matote kokios nors
emocijos  iSraiSka,  galite = pasakyti,
pavyzdziui: ,,Matau, kad tas meskiukas labai
supyko ant kiskiuko* arba ,,Panasu, kad Sitas
masinos vairuotojas labai litidnas, nes su juo
nickas nedraugauja®“. Jei matote, kad
skleidziasi kitas koks nors vaiko jausmas,
pavyzdziui, pyktis yra nukreiptas jums, taip
pat jj priimkite: ,,Man atrodo, kad tu ant
mangs pyksti®, taciau nepulkite klausinéti,
kod¢l.  Svarbu, kad jusy  vaikas
pademonstruoty jam skaudzig situacijg, o
tuo paciu ir atrasty geriausig jos sprendimg.

PieSimas. Jei pasirinksite pieSima,
tuomet paklauskite ka jis Siandien nori
piesti. Jei vaikas atsakys, jog nezZino, tuomet
pasitlykite jam nupieSti savo dieng. Kai
vaikas nupieSia, svarbu paklausinéti kg jis
nupiesé, ka veikia, sako ar kaip jauciasi
pieSinyje esantys daiktai, gyviinai, Zmoneés,
ko jie norety, kas jiems nepatinka. Jei vaikas
iSsako, kad koks nors veikéjas turi
problemy, tuomet galite paklausti, o kas jam
gali padéti arba, o ko jam reikéty. Taip
vaikas gali netiesiogiai pasakyti apie savo
lukescius.

Pasaky skaitymas. Jis galite sukurti
pasaka, kurios pradzia buty panaSi ] jiisy
vaikucio situacija. ,,Vieng karta gyveno
mety Vaikiukas, kuris lanké darzelj. Jam
labai patiko kiekviena ryta eiti ten. Jis
zaisdavo su vaikais, pieSdavo, dainuodavo,

Sokdavo. Taciau vieng dieng jvyko kaZzkas,
dél ko vaikiukui darzelis tapo visai
nemielas“. Tiek paseke galite klausti: ,,Gal
galétum sukurti, kas nutiko berniukui?" Jei
jusy vaikutis papasakoja, tuomet tai yra
informacija, kaip jis mato situacijg. Jei ne,
jus patys galite pratgsti, kiek Zinote.
Papasakojusi apie tai, jog vaikiukui labai
litdna eiti | darzelj, galite klausti, o kas
vaiku¢iui padéty jaustis geriau, ko jis
noréty? Ka jasy vaikutis pasitalyty vaikiukui
daryti, kad darZelis atrodyty linksmesnis?
Tada galima paklausti, ar jam kartais taip
biina ir ar jam padéty tai, kg jis pasiile.
Pokalbis su auklétoja. Pabandykite
kuo aiskiau ir vengiant bet kokiy kaltinimy
i$sakyti savo pasimetimag ir norg suprasti, su
kuo susijes toks vaikuCio elgesys.
Paklauskite ir to, kaip vaikutis jauciasi
pasilikes darZelyje. Ar sunkiai iSgyvena tik
18siskyrima, ar ir likusig dienos dalj liadi. IS
to taip pat bus aiskiau, kur slypi problema.
Jei pavyks bent kiek apciuopti
priezastis, bus lengviau rasti tinkamus
sprendimus. Svarbu vaikuéiui jvardinti,
jog i darzelj vis vien reiks eiti, taciau jus
galite jam padéti vél prie jo priprasti. Jis
galite sudaryti savaités jsibégéjimo plang.
Visgi vienas svarbiausiy dalyky yra
tévy nusiteikimas. Kuo didesng¢ baime ir
pasimetimg iSgyvena tévai, tuo stipriau jj
patirs ir vaikutis. Zinodamas, jog tévai
jaucia, kad jj paliko saugiose ir patikimose
rankose bei aplinkoje, vaikas jauciais ramus.

LOPSELIS - DARZELIS
LPILAITUKAS*

AS jau
tarzelinukas

Noriu kad Zinotumét, jog adaptacija
darZelyje man gali buti labai skausminga.
PrieZasciy tam daugybé — aplinkos ir sqlbygy
pasiReitimas; svetimi suaugusiefi, daugybé
vaiky, nauja dienotvarké ir t.t. Todel j visa
tai galiu sureaguoti labai audringai!




