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IVADAS

Vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy vaiky sveikatg ir vystymasi yra mityba. Sveikatai
palanki mityba kaip sveikatos pagrindas turi reikSme tolesnei vaiko raidai, jo darbingumui,
gyvenimo trukmei. Maisto produktai teikia vaikui energijos, reikalingos augti, fiziniam
aktyvumui ir gyvybinéms organizmo funkcijoms (kvépavimui, kraujo cirkuliacijai, virSkinimui,
kiino temperatiros palaikymui, mastymui) palaikyti. Maistas apriipina organizmg visomis
reikalingomis medZiagomis (Stukas ir Surkiené, 2009). Nepakankama ar netinkama mityba
sutrikdo kauly vystymasi, normalig skydliaukés veikla, mazina imunitetg. RySys tarp mitybos
ankstyvame amziuje ir sveikatos vyresniame amziuje yra labai didelis, todé¢l ikimokyklinio
amziaus vaiko maitinimas yra labai svarbus (Vingras ir Stukas, 2008).

Maistas turéty buti natiiralus, Sviezias, nesudétingas — patiekaly receptai paprasti, jvairus,
riebaly saikingai, saldiis patiekalai pateikiami retai ir ribotais kiekiais (A. Vingras, 2008). Vaiky
darZelyje vaiky maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j maisto produkty mitybing, biologing ir
energeting verte.

Vasario — kovo meénesiais jstaigoje buvo vykdomas sveikatinimo projektas ,,Sveikas
maistas —laimingas vaikas‘. Buvo organizuojami jvairiis sveikatingumo renginiai, vyko sportinés
pramogos, edukacinés valandélés apie sveika mityba bei sveikos gyvensenos jgiidziy ugdyma.

Atsizvelgiant | tévy praSymus bei siekiant palaipsniui pratinti vaikus prie sveikatai
palankaus maisto nuo rugs¢jo meénesio jvyko tam tikri pasikeitimai valgiarastyje: buvo
sumazintas cukraus, druskos vartojimas, atsisakyta kompoty, deSreliy, vaikai pratinami gerti
vandenj. Nuo sausio ménesio yra iSbandomas 2 kartus per savait¢ naujas sveikatai palankus
meniu.

Vykdant §j projekta mums svarbu buvo iSsiaiskinti vaiky mitybos ypatumus: kokj maista
meégsta valgyti darZelyje vaikai, kaip jie reaguoja | pokycius, kokia yra tévy nuomoné $iuo
klausimu. Todé¢l miisy atliktas tyrimas susideda i§ dviejy daliy: viena dalis yra skirta vaiky
steb¢jimui, kaip jie valgo darzelio maistg; kita tyrimo dalis —tai tévy nuomonés apie darzelio
maistg analizé.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti vaiky mitybos ypatumus lopselyje-darzelyje ,,Pilaitukas‘ bei
tévy nuomong apie darzelio maista.

ISskirti tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti pusry€iy, piety bei vakarienés metu teikiamy maisto patiekaly valgymo
ypatumus.

2. I8siaiSkinti mégiamiausiy vaiky valgomy patiekaly sarasa.

3. ISsiaiskinti patiekaly, kuriy nemégsta vaikai.

4. ISsiaiSkinti tévy nuomone¢ apie darzelio maistg, surengiant tévams maisto

degustavimo savaite.



Tyrimas atliktas lopSelyje-darzelyje ,,Pilaitukas* visose 13 grupése nuo 2018-02-05 iki
2018-02-15 dienos. Kiekvienoje lopSelio-darzelio grupéje auklétojos Zyméjo kiekvieno vaiko
pusryCiy, piety ir vakarienés metu suvalgyta maistg (pagal parengtg lentele, zr. 1 priedg).

Tyrimo metodas: stebé¢jimas, statistiné duomeny analizé, mokslinés literatiiros analize,
atviro tipo anketa tévams, kurioje jie tur¢jo iSsakyti savo nuomone apie darzelio maista.

Tyrimo etapai:

I etapas — steb¢jimo lenteliy sudarymas.

IT etapas — steb¢jimas, duomeny fiksavimas nuo 2018-02-05 iki 2018-02-15 visose 13
lopselio-darzelio ,,Pilaitukas* grupése.

IIT etapas — maisto degustavimo savaités organizavimas jstaigoje nuo 2018-03-13 iki
2018-03-19 dienos.

IV etapas -kiekybiné ir kokybiné duomeny analizé, iSvady rengimas

V etapas — tyrimo pateikimas lopselio-darzelio ,,Pilaitukas‘ pedagogams ir tévams.

Tyrimo dalyviai: 1/d ,,Pilaitukas* vaikai, pedagogai, tévai.

Tyrimo trukmé: 2018 mety vasario — kovo ménuo.



I TYRIMO DALIS VAIKU STEBEJIMAS .
VASARIO 5 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE
Vasario 5 dienos pusryc¢iai

1 LENTELE
Patiekalas Valgé | IS dalies valgé Nevalge
Grikiy kruopy kosé 49,2 27,1 23,5
Sumustinis su fermentiniu striu 51,4 19,2 29,2
Arbata 63,5 17,1 19,2
1 DIAGRAMA

Vasario 5 dienos pusryciai

70 63,5

H Valge

| [§ dalies valgé

= Nevalgeé
Grikiy kruopy kos¢ ~ Sumustinis su Arbata
fermentiniu stiriu
Vasario 5 dienos pietlis
2 LENTELE
Patiekalas Valgé I dalies valgé Nevalge
Vistienos sriuba su makaronais 73,5 20,7 5,7
Duona 60,7 25,7 13,5
Vistienos kotletas su sviestu 51,4 37,8 10,7
Ryziy kosé 32,8 55 12,1
Morky salotos su kukuriizais 33,5 37,1 29,2
Nesaldintas obuoliy kompotas 39,2 33,5 27,1
2 DIAGRAMA
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701 60,7 -
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Vistienos Duona Vistienos  Ryziy ko$¢ Morky salotos Nesaldintas
sriuba su kotletas su su kukurtizais  obuoliy

makaronais sviestu kompotas




Vasario 5 dienos vakariené

3 LENTELE
Patiekalas Valge IS dalies valgé Nevalge
Varskés — many apkepas 43,5 42,1 14,2
Uogiené 69,2 11,4 19,2
Arbata 64,2 14,2 21,4
3 DIAGRAMA

Vasario 5 dienos vakariené
80

69,2

® Valgé

| [§ dalies valgé

= Nevalge

Vargkés —many Uogiené Arbata
apkepas

Vasario 5 dienos pusryCiai: 49,2% vaiky valge grikiy koSe, jos nevalgé tik 23,5% vaiky.
Sumustinj su fermentiniu siiriu valgé 51,4% vaiky, jo nevalgé tik 29,32% vaiky. Arbatos negéré
tik 19, 2% vaiky, o dauguma vaiky jg i§géré visg arba 1§ dalies.

Vasario 5 dienos pietiis: beveik visi vaikai valgé vistienos sriubg su makaronais: 73,5% vaiky ja
suvalge visa, 20,7 % vaiky 1§ dalies ir tik 5,7% vaiky jos nevalgé. Duong suvalgeé taip pat
dauguma vaiky, jos nevalge tik 13,5% vaiky. ViStienos kotleta su sviestu bei ryziy koS¢ taip pat
valge dauguma vaiky, nevalge tik apie 10% vaiky. Morky salotas su kukurtizais 1/3 dalis vaiky
valge (33,5%), 1/3 valge 1§ dalies (37,1%), nevalgé taip pat 1/3 (29,2%). Nesaldinto obuoliy
kompoto negere 27,1% vaiky. Visi kiti géreé (39,2) arba gere 18 dalies (33,5).

Vasario 5 dienos vakariené. Dauguma vaiky valgé varSkés many apkepa: ji valge 43,5% vaiky,
valge 1§ dalies 42,1% vaiky, nevalge tik 14,2% vaiky. Prie apkepo dauguma vaiky valgeé uogiene,
jos nevalge tik 19,2% vaiky.



VASARIO 6 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE
Vasario 6 dienos pusryciai
Vaiky skaicius: 125

4 LENTELE
Patiekalas Valgé Is dalies Nevalgé
Viso griido aviziniy kruopy kos$é su obuoliais, 20,8 36,8 44,8
cinamonu ir tyru alyvuogiy aliejumi
Nesaldintas jogurtas su kivi ir razinomis 24.8 36,8 38,4
Nesaldinta juodoji arbata 37,6 41,6 20,8
4 DIAGRAMA
Vasario 6 dienos pusryciai
50 44,8
45 41,6
40 36,8 36,8 384 37,6
35
30 24,8
25 20,8 20,8 H Valgé
20 M IS dalies
15
10 Nevalge
5
0
Viso grudo aviziniy kruopy Nesaldintas jogurtas su kivi ir  Nesaldinta juodoji arbata
kosé su obuoliais, cinamonu razinomis
ir tyru alyvuogiy aliejumi
Vasario 6 dienos pietlis
5 LENTELE
Patiekalas Valgeé | IS dalies | Nevalge
RiigStyniy sriuba 34,4 38,4 27,2
Viso grudo ruginé duona 64 28,8 7,2
DarZoviy troskinys su kalakutienos file 40 432 16,8
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais 32 32,8 35,2
Vanduo 49,6 48 2.4
5 DIAGRAMA
Vasario 6 dienos pietus
70 64
o0 49,6
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Vasario 6 dienos vakariené

6 LENTELE

Patiekalas Valgé | IS dalies | Nevalge
Morky apkepas su varSke ir jogurtiniu 5,6 41,6 52,8
padazu
Vaisiai 85,6 9,6 4.8
Nesaldinta méty arbata 29,6 50,4 20
6 DIAGRAMA
Vasario 6 dienos vakariené
85,6
52,8
416 H Valge
M IS dalies
Nevalgeé
20
5,6
Morky apkepas su varske ir Vaisiai Nesaldinta méty arbata

jogurtiniu padazu

Vasario 6 dieng maistas vaikams buvo gaminamas pagal naujq meniy.

Vasario 6 dienos pusryciai. Viso griido aviziniy kruopy koS¢ su obuoliais, cinamonu ir tyru
alyvuogiy aliejumi pusry€iams valge tik 20,8% vaiky, o nevalge 44,8% vaiky. Nesaldintg jogurta
su kivi ir razinomis valgé tik nedidelé dalis vaiky -24,8%, jo nevalgé net 38,4% vaiky.

Nesaldintg juoda arbatg gére tik 37,6% vaiky, negére 20,8% vaiky.

Vasario 6 dienos piettis. RugStyniy sriubg valgée tik 34,4, o nevalge 27,2% vaiky. Ruging duona
prie sriubos valgé noriai beveik visi vaikai, nevalgé jos tik 7,2% vaiky. DarZoviy troskinj su
vistiena valgé didesné dalis vaiky: 40% vaiky ji valgé gerai, o 43,2% vaiky i§ dalies. Nevalge Sio
troSkinio tik 16,8% vaiky. Virty burokeliy salotas su zirneliais ir raugintais agurkais 1/3 vaiky
valge, 1/3 valge 1§ dalies ir beveik tiek pat vaiky jo atsisaké valgyti. Vandens negéré tik 2,4%

vaiky.

Vasario 6 dienos vakarien¢. Morky apkepa su varske ir jogurtiniu padazu valge tik 5,6% vaiky.
Jo nevalge beveik pusé, o tai yra 52,8% vaiky. Nesaldintos méty arbatos negére 20% vaiky.
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VASARIO 7 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE
Vaiky skaicius: 127

7 LENTELE
Vasario 7 dienos pusryc¢iai
Patiekalas Valgé | IS dalies | Nevalge
Sory - kukuriizy kruopy kose 46,5 23,6 29,9
Pilno griido ruginé duona su sviestu ir | 55,2 26,7 18,1
deSra
Arbata 48,2 38,6 13,3
7 DIAGRAMA
Vasario 7 dienos pusrydiai
60 55,2
50
40
30 H Valge
W IS dalies
20 H Nevalgé
10
0
Sory - kukuriizy kruopy Pilno grido ruginé Arbata
kose duona su sviestu ir desra
Vasario 7 dienos pietls
8 LENTELE
Patiekalas Valgé | IS dalies | Nevalgé
Burokéliy sriuba 74,1 18,9 7
Duona 66,1 11 22,9
Kiaulienos maltinis 55,9 34,7 9,4
Perliniy kruopy kosé 29.9 32,3 37,8
Sviezi pomidorai, agurkai 37,8 33,1 29,1
Nesaldintas dZiovinty vaisiy kompotas 22 40,9 37,1
8 DIAGRAMA
Vasario 7 dienos pietus
74,1
66,1
55,9
378 3738
4,7 H Valgé
22,9 M |$ dalies
8,9 »
M Nevalge
3 11 ﬁ
Burokéliy sriuba Duona Kiaulienos Perliniy kruopy Svie#i pomidorai,  Nesaldintas
maltinis kose agurkai dziovinty vaisiy

kompotas



Vasario 7 dienos vakariené

9 LENTELE
Patiekalas Valgé | IS dalies | Nevalge
Mieliniai blynai 72,4 24,8 2,8
Uogiené 90,6 1,6 7.8
Pienas 48,9 0 51,1
Arbata 51,1 4.8 44,1
9 DIAGRAMA
Vasario 7 dienos vakariené
100
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80 | 724
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Mieliniai blynai Uogiené Pienas Arbata

Vasario 7 dienos pusry¢iai. Sory-kukuriizy kruopy kose valge ryte 46,5% vaiky, nevalge 29,9%
vaiky. Pilno griido rugine duong su sviestu desra valgé dauguma vaiky: 55,2% vaiky suvalge
visg ir 26,7% vaiky valge 1§ dalies. Nevalgé tokio sumustinio 18,1% vaiky. Arbatos negere tik
13,3% vaiky.

Vasario 7 dienos pietiis. Burokéliy sriubg valgé beveik visi vaikai, jos nevalgé tik 7% vaiky.
Duonos prie sriubos nevalge tik 22,9% vaiky. Tik 9,4% vaiky nevalgé kiaulienos maltinio, o
55,9% vaiky ji suvalge visa, likusieji 34,7% vaiky valge 1§ dalies. Perliniy kruopy kosés, kaip
garnyro prie kotleto, 1/3 vaiky suvalge, beveik tiek pat i§ dalies, ir likusieji 37,8% vaiky nevalgé
visai. Svieziy pomidory, agurky nevalge beveik tre¢dalis vaiky. Nesaldinta dziovinty vaisiy
kompota gere tik 22% vaiky.

Vasario 7 dienos vakariené. Mielinius blynus valge visi vaiki, iSskyrus 2,8% vaiky, kurie jy
nevalgé. Uogiene taip pat valgé 90,6% vaiky. Pieng puse tirty ir stebéty vaiky gére, kiti visiskai
jo atsisaké. Beveik tokia pati situacija buvo ir su arbata.



VASARIO 8 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE
Vasario 8 dienos pusryciai

10 LENTELE
Patiekalas Valgeé IS dalies Nevalgé
MieZiniy kruopy kos$é su sviestu 13 37 50
Grudeéta varskeé su uogomis 25 18 57
Nesaldinta vaisiné arbata 25 33 42
10 DIAGRAMA
Vasario 8 dienos pusryciai
60 50
H Valgé
| I§ dalies
= Nevalgé
Mieziniy kruopy kosé su ~ Grudeéta varské su ~ Nesaldinta vaisiné arbata
sviestu uogomis
Vasario 8 dienos pietlis
11 LENTELE
Patiekalas Valgeé | IS dalies Nevalgé
Agurkiné sriuba 38 37 25
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis 24 49 27
Morky, svoginy ir ¢esnaky padazas 15 16 26fhora
Bulviy ir morky kosé 43 36 21
Pekino kopusty salotos 14 50 36
Vanduo 50 40 10
11 DIAGRAMA
Vasario 8 dienos pietis
80

69

H Valge
m [§ dalies
= Nevalgé
Agurkiné Keptas Morky, Bulviy ir Pekino Vanduo
sriuba orkaitéje svogliny ir  morky kose koptisty
zuvies ¢esnaky salotos
paplotélis padazas




Vasario 8 dienos vakariené

12 LENTELE
Patiekalas Valge IS dalies | Nevalgé
Viso grudo makaronai su darzoviy padazu ir
kietuoju suriu 38 37 25
AviZiniai sausainiai su morkomis ir bananais 24 48 27
Nesaldinta juodoji arbata 15 16 69
12 DIAGRAMA
Vasario 8 dienos vakariené
80
69
70
H Valge
m I§ dalies
Nevalgé
Viso grudo makaronai su  Aviziniai sausainiai su  Nesaldinta juodoji arbata
darzoviu padazu ir morkomis ir bananais
kietuoju stiriu

Vasario 8 dieng maistas vaikams buvo gaminamas pagal naujg meniy.

Vasario 8 dienos pusryc€iai. Mieziniy kruopy kosés nevalgé puse stebéty vaiky, kiti 13 valge, o
likusieji 37% vaiky valgé i§ dalies. Didesné dalis vaiky, net 57% nevalgé ir gridétos varskeés.
Nesaldintos vaising arbatos negére net 42% vaiky.

Vasario 8 dienos pietiis. Agurking sriubg valge 38% vaiky, 37% valge i$ dalies, o 25% vaiky jos
visai nevalgé. Zuvies paplotélio nevalgé 27% vaiky, panaSus skaicius, o tai yra 24% vaiky ji
valgé. Morky, svogliny ir ¢esnaky padazo nevalge net 69% vaiky. Bulviy ir morky kosés nevalge
21% vaiky, pekino kopiisty saloty net 36% vaiky. Pekino salotas visas suvalge tik 14% vaiky.
Beveik visi vaikai géré vandenj, jo negére tik 10% vaiky.

Vasario 8 dienos vakariené. Viso gruido makaronus su darZzoviy padazu ir kietuoju siiriu valge
38% vaiky. Avizinius sausainius su morkomis ir bananais 24% vaiky, beveik toks pat skaicius, o
tai yra 27% vaiky jy nevalge, kiti valge tik 1§ dalies. Net 69% vaiky negeré nesaldintos juodos
arbatos.



VASARIO 9 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE

Vasario 9 dienos pusryc¢iai

13 LENTELE
Patiekalas Valge IS dalies valge Nevalge
Ryziy kruopy kose 38 27 35
Virtas kiau$inis 39 12 49
Pilno griido ruginé duona su sviestu 54 14 32
Nesaldinta juodoji arbata 33 34 35
13 DIAGRAMA
Vasario 9 dienos pusryciai
60 54
49
H Valge
| [§ dalies valge
= Nevalgé
Ryziy kruopy kos¢  Virtas kiau§inis  Pilno grido ruginé  Nesaldinta juodoji
duona su sviestu arbata
Vasario 9 dienos pietiis
14 LENTELE
Patiekalas Valgé IS dalies valgé Nevalge
Darzoviy sriuba 48 34 18
Duona 34 35 31
Bulviy plokstainis su paukstiena 50 40 10
Grietiné 67 6 27
Citriny kompotas 28 43 29
14 DIAGRAMA
Vasario 9 dienos pietiis
80

Duona

Darzoviy sriuba

Bulviy
plokstainis su
paukstiena

Grietiné

Citriny kompotas

H Valgé
| [§ dalies valgé

= Nevalge




Vasario 9 dienos vakariené

Pieniska grikiy
kruopy sriuba

Baronkytés

Arbata

| I3 dalies valgé

= Nevalgé

15 LENTELE
Patiekalas Valgé IS dalies valgé Nevalge
Pieniska grikiy kruopy sriuba 33 30 37
Baronkytés 85 10 5

Arbata 60 20 20

15 DIAGRAMA
Vasario 9 dienos vakariené
90 85
H Valge

Vasario 9 dienos pusryciai. Ryziy kruopy koS¢ valgé net 38% vaiky, 35% vaiky jos nevalgé
visai. Viro kiau$inio nevalgé net 49% vaiky. Pilno griido ruging duong su sviestu valgé 54%
vaiky. D¢l nesaldintos arbatos nuomoné pasiskirsté j 3 dalis: 1/3 ja géré, 1/3 negéré ir beveik
toks pat skaiCius vaiky jos atsisakeé.

Vasario 9 dienos pietiis. DarZoviy sriubg valgé beveik puseg vaiky, o tai yra 48%. Tik 18% vaiky
jos nevalgé. Bulviy plokstainio su paukstiena nevalgé tik 10% vaiky. Visi kiti ji suvalgé visa, o
tai 50% vaiky, kiti 40% vaiky valge 1§ dalies. 67% vaiky prie plokstainio valge ir grietine. 29%
vaiky negére citriny kompoto.

Vasario 9 dienos vakariené. Pieniskos grikiy kruopy sriubos nevalgé net 37% vaiky. O
baronkytes valge net 85% vaiky, ir 60% vaiky géré arbatg.



VASARIO 12 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE

Vaiky skaicius: 100

16 LENTELE
Vasario 12 dienos pusryciai
Patiekalas Valge | IS dalies | Nevalge
Kvietiniy kruopy kosé 38 18 44
Viso grido ruginé¢ duona su sviestu ir fermentiniu 37 20 43
suriu
Nesaldinta arbata 48 36 16
16 DIAGRAMA
Vasario 12 dienos pusrydiai
60
50
40
30 M Valgé
20 M IS dalies
10 Nevalgé
0
Kvietiniy kruopy kosé Viso grido ruginé duona Nesaldinta arbata
su sviestu ir fermentiniu
sariu
17 LENTELE
Vasario 12 dienos pietiis
Patiekalas Valgé | IS dalies | Nevalgé
AviZiniy dribsniy sriuba 62 9 29
Viso grudo ruginé duona 70 18 12
viStiena  su 59 28 13
Ryziy kosé 49 31 20
36 26 38
80 14 6
17 DIAGRAMA
Vasario 12 dienos pietus
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dribsniy  ruginé duona Vvistiena su
sriuba padazu



Vasario 12 dienos vakariené

18 LENTELE
Patiekalas Valge | IS dalies | Nevalge

Kepti varskéciai 42 50 8

Sviesto -  grietinés 53 12 35

padazas

Nesaldinta arbata 30 46 24

18 DIAGRAMA
Vasario 12 dienos vakariené
60
53
50
50
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40
m Valgeé
30 H IS dalies
Nevalge
20
10 8
0

Kepti varskéciai Sviesto - grietinés padaZas Nesaldinta arbata

Vasario 12 dienos pusryciai. Kvietiniy kruopy kose valgé 38% vaiky, 44% vaiky jos nevalge
visai. Pilno griido ruging duong su sviestu ir fermentiniu siiriu valgé 37% vaiky, o nevalgé 43%
vaiky. Nesaldintg arbatg géré 48% vaiky, negéré 16.

Vasario 12 dienos pietiis. Aviziniy dribsniy sriubg valgé 62% vaiky, nevalgé jos visai 29%
vaiky. Tik 18% vaiky jos nevalgé. Rugine duong prie sriubos valgé net 70% vaiky. Troskintg
viStieng su padazu valgé 59, o nevalge 13% vaiky. RyZiy koSés kaip garnyro nevalgeé apie 20%
vaiky. Zirnelius valgé 36% vaiky, nevalge 38% vaiky. Vandenj dauguma vaiky, o tai yra 80%
gere.

Vasario 12 dienos vakariené. Kepty varskéciy nevalge tik 8% vaiky. Visi kiti vaikai, kurie
sudaro 42%, suvalgé visg porcija, likusieji 50% —valge 1§ dalies.



VASARIO 13 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE
Vaiky skaicius: 137

19 LENTELE
Vasario 13 dienos pusryciai
Patiekalas Valge | IS dalies | Nevalge
Grikiy kruopy kose 23 41 36
Viso griido ruginé duona su sviestu ir 19 28 53
pomidoru
Nesaldinta arbata 36 31 33
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20 LENTELE
Vasario 13 dienos pietiis
Patiekalas Valgé | IS dalies | Nevalge
Tirsta Svieziy koptisty sriuba 25 37 38
Kepti garais vistienos kukuliai 26 54 20
Kukuriizy kruopy kosé 25 33 42
Sv. agurky salotos su nesaldintu jogurtu 38 44 18
Vanduo 55 39 6
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Vasario 13 dienos vakariené

21 LENTELE
Patiekalas Valge I Nevalge
dalies
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 28 31 41
Nesaldintas jogurtas 36 22 42
Vaisiai 95 1 4
Nesaldinta arbata 49 37 14
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Vasario 13 dienq maistas vaikams buvo gaminamas pagal naujg meniy.

21 DIAGRAMA

H Valge
M IS dalies

Nevalgé

Vasario 13 dienos pusry¢iai. Grikiy kruopy kose valgé tik 23% vaiky, 36% vaiky jos nevalgé
visai. Viso grudo ruging duong su sviestu ir pomidoru valgé tik 19% vaiky, o nevalgé 53%
vaiky. Nesaldintg arbatg gere 36% vaiky, negére 33.

Vasario 13 dienos pietts. Tir$tg Svieziy kopusty sriubg valgé tik 25% vaiky, nevalgé jos visai
38% vaiky. Keptus garais vistienos kukuliy nevalgé 20% vaiky. O valgé tik 26%, valgé i$ dalies
likusieji 54%. Kukuriizy kruopy ko$és kaip garnyro nevalgée 42%. Sv. agurky salotas su
nesaldintu jogurtu valgé 38, nevalgé 18% vaiky. Vandenj géré 55% vaiky, tik 6% vaiky jo

negere.

Vasario 13 dienos vakariené. Aviziniy dribsniy blynelius su obuoliais valgé 28% vaiky, nevalge
41% vaiky. Nesaldintg jogurta valge tik 36% vaiky. 95% vaiky valge vaisius. Nesaldintg arbatg

geéré 49% vaiky, géré tik i dalies 37% vaiky.



VASARIO 14 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE
Vasario 14 dienos pusryciai

22 LENTELE
Patiekalas Valge IS dalies valge Nevalge
Many kruopy kosé 50,71 21,43 27,86
Viso griido riiginé duona 40,71 23,57 35,71
Nesaldinta arbata 44,29 30 25,71
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23 LENTELE
Patiekalas Valgé IS dalies valgé Nevalgé
Bulviené su frikadelémis 50 37,14 12,86
Viso grudo riiginé duona 45,71 27,86 25,71
Plovas su kiauliena 38,57 48,57 12,86
Rauginty kopiisty salotos 33,57 32,14 34,29
Vanduo 64,29 32,14 3,57
23 DIAGRAMA
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Vasario 14 dienos vakariené

24 LENTELE
Patiekalas Valgé IS dalies valgé Nevalgé
DarZoviy troSkinys 11,43 27,14 61,43
Viso grudo riiginé duona 23,57 21,43 55
Pienas 50 10,71 39,29
Nesaldinta arbata 32,86 18,57 48,57
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Vasario 14 dienos pusryciai. Many kruopy kose valgé net 50,71% vaiky, 36% vaiky jos nevalge
visai. Viso grido ruging duong valgé 45,71% vaiky, o nevalgé 25,71% vaiky. Nesaldintg arbatg
gere 44,29% vaiky, negéré 25,71% vaiky.

Vasario 14 dienos pietiis. Bulvien¢ su frikadelémis valge 50% vaiky, nevalge jos visai 12,86%
vaiky. Plovo su kiauliena nevalge tik 12,86% vaiky. Rauginty koptsty saloty 1/3 dalis vaiky
valge, kita 1/3valgeé tik i$ dalies, ir likusieji visai nevalgé. Vandens negéré tik 3,57% vaiky.

Vasario 14 dienos vakariené. DarZzoviy troskinj valge tik 11,43% vaiky, tuo arpu 61,4% vaiky jo
nevalgé visai. Viso griido ruginés duonos nevalgé 55% vaiky. Nesaldintos arbatos negére
48,57% vaiky, 50% vaiky géré piena.



VASARIO 15 DIENOS PATIEKALU PASIRINKIMO ANALIZE
Vasario 15 dienos pusryciai

25 LENTELE
Patiekalas Valge IS dalies valgé | Nevalge
Perliniy kruopy kose 16,43 25,71 55,71
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir obuoliais 8,57 25 64,29
Nesaldinta arbata 32,14 29,29 27,14
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Vasario 15 dienos pusry¢iai
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26 LENTELE
Patiekalas Valgé IS dalies valgé Nevalge
Burokeéliy ir pupeliy sriuba 67,14 24,29 6,43
Garuose kepta zuvis 27,14 38,57 32,14
Ziediniy kopusty ir ryZiy troSkinys su 32,86 33,57 31,43
grietin¢le
Morky, obuoliy salotos su nesaldintu 19,29 30,71 47,86
jogurtu
Vanduo 58,57 25,71 13,57
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Vasario 15 dienos vakariené

27 LENTELE
Patiekalas Valge IS dalies valge Nevalge
Orkaiteje kepti pikantiSki bulvinukai 17,86 38,57 41,42
Nesaldintas jogurtas 30 19,29 48,57
Vaisiai 79,29 10 8,57
Nesaldinta arbata 41,33 30 26,43
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Vasario 15 dienq maistas vaikams buvo gaminamas pagal naujg meniy.

Vasario 15 dienos pusryc¢iai. Didesné dalis vaiky, net 55,71% nevalge perliniy kruopy kosés, ja
valge tik 16,43% vaiky. Kepty orkaitéje sumustiniy su varske ir obuoliais nevalge net 64,29%
vaiky, o valge tik 8,57 % vaiky. Nesaldintg arbatg gére 32,4% vaiky, negere 27,14% vaiky.

Vasario 15 dienos pietis. Burokeéliy ir pupeliy sriubg valge 67,14% vaiky, nevalgé jos visai
6,43% vaiky. Garuose keptos zuvies nevalge tik 32,14% vaiky, likusieji vaikai 27,14% valgé
visa, o kiti 38,57% valgé i§ dalies. Ziediniy kopisty ir ryziy trokinio su grietinéle nevalgé
31,43% vaiky. Vandens negérée tik 13,57% vaiky.

Vasario 15 dienos vakariené. Orkaitéje keptus pikantiSkus bulvinukus valgé tik 17,86% vaiky.
Nesaldinto jogurto nevalge 48,57% vaiky. Nesaldintos arbatos negéré 26,43% vaiky,41,3%
vaiky geré arbatg.



Patiekaly analizé

,,Ka vaikai mégsta valgyti pusry¢iams?*

Kokias koses pusry¢iams labiausiai valgé vaikai?

Patiekalas Valgé IS dalies valgé Nevalgé

Grikiy kruopy kosé 49,2 27,1 23,5
Viso griido aviziniy kruopy kos$é su obuoliais, cinamonu ir tyru alyvuogiy 20,8 36,8 44,8
aliejumi

Sory - kukuriizy kruopy kose 46,5 23,6 29.9
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 13 37 50
RyZiy kruopy kosé 38 27 35
Kvietiniy kruopy kosé 38 18 44
Grikiy kruopy kose 23 41 36
Many kruopy kose 50,71 21,43 27,86
Perliniy kruopy kosé 16,43 25,71 55,71

Meégstamiausios vaiky koSés:

1.

Many kruopy ko8¢, ja valge 50,71 % vaiky, nevalge 27,86%.

2. Grikiy kruopy kosé: vieng dieng ja valge 49,2% vaiky, kita dieng 23%. Nevalge 27,1%. ir 36%. vaiky.

3,
4.

Sory —kukurtizy kruopy kosé: ja valgé 46,5% vaiky, nevalge 29,9%.
Ryziy ir kvietiniy kruopy kosé: ja valge net 38 % vaiky.

Labiausiai vaikai nevalge :

1.
2.

3.

Perliniy kruopy kosé. Jos nevalgé 55,71% vaiky.

Viso griido aviziniy kruopy kosé su obuoliais, cinamonu ir tyru alyvuogiy aliejumi. Jos nevalgé 44,8% vaiky. Si kosé yra i§ naujo

valgiaras¢io.
Kvietiniy kruopy kosé. Jos nevalgé net 44% vaiky.
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Kokias kosés pusryCiams labiausiai valgé vaikai? 28 DIAGRAMA
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,,Ka vaikai mégsta valgyti pusry¢iams?*

Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valgé
Sumustinis su fermentiniu striu 51,4 19,2 29,2
Nesaldintas jogurtas su kivi ir razinomis 24,8 36,8 38,4
Pilno griido ruginé duona su sviestu ir desra 55,2 26,7 18,1
Grudéta varské su uogomis 25 18 57
Virtas kiausinis 39 12 49
Pilno griido ruginé duona su sviestu 54 14 32
Viso grudo ruginé duona su sviestu ir fermentiniu siiriu 37 20 43
Viso griido ruginé duona su sviestu ir pomidoru 19 28 53
Viso grudo riiginé duona 40,71 23,57 35,71
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir obuoliais 8,57 25 64,29

Geriausiai vaikai valgé:

1. Pilno grudo ruginé duona su sviestu ir desra. Tokj sumustinj valge 55,2 % vaiky. Nevalge tik 18,1% vaiky.

Pilno griido ruginé duona su sviestu. Jg valgé net 54 % vaiky.
Sumustinis su fermentiniu siiriu. Ji valge 51,4% vaiky.

Viso griido riiginé duona. Jg valge 40,71% vaiky.

Virtas kiau$inis. Ji valge 39% vaiky.

nbkwn

Labiausiai vaikai nevalgeé:

1. Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir obuoliais. Jy nevalgé 64,29 % vaiky.

2. Grudéta varskeé su uogomis. Jos nevalge net 57 % vaiky.

3. Viso griido ruginé duona su sviestu ir pomidoru. Tokio sumustinio nevalge 53 % vaiky.

4. Virtas kiauSinis. Jo nevalge 49% vaiky.
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,»Ka vaikal mégsta valgyti pusry¢iams?“

29 DIAGRAMA
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,,Ka vaikai mégsta gerti pusry¢iy metu?“

30 LENTELE
Patiekalas Gére IS dalies géré Negéreé
Arbata 63,5 17,1 19,2
Nesaldinta juodoji arbata 37,6 41,6 20,8
Arbata 48,2 38,6 13,3
Nesaldinta vaisiné arbata 25 33 42
Nesaldinta juodoji arbata 33 34 35
Nesaldinta arbata 48 36 16
Nesaldinta arbata 36 31 33
Nesaldinta arbata 44,29 30 25,71
Nesaldinta arbata 32,14 29,29 27,14
,,Ka vaikai mégsta gerti pusryCiy metu?*
30 DIAGRAMA
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Remiantis atliktu tyrimu, galima teigti kad geriausiai vaikai geria saldintg arbata: vasario 5 dieng ja géré 63,5% vaiky, vasario 7 dieng 48,2% vaiky.



AW~

,,Ka vaikai mégsta valgyti pietums?*

Kokias sriubas pietums labiausiai valgé vaikai?

Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valgé

Vistienos sriuba su makaronais 73,5 20,7 5,7
Riigstyniy sriuba 34,4 38,4 27,2
Burokéliy sriuba 74,1 18,9 7
Agurkiné sriuba 38 37 25
Darzoviy sriuba 48 34 18
Aviziniy dribsniy sriuba 62 9 29
TirSta Svieziy kopusty sriuba 25 37 38
Bulviené su frikadelémis 50 37,14 12,86
Burokeéliy ir pupeliy sriuba 67,14 24,29 6,43

Mégstamiausios vaiky sriubos:
Burokéliy sriuba, jg suvalge 74,1% vaiky.
Vistienos sriuba su makaronais, jg suvalge 73,5 % vaiky.
Burokéliy ir pupeliy sriuba, jg suvalge 67,14 % vaiky.
Aviziniy dribsniy sriuba jg suvalge 62% vaiky.
Labiausiai vaikams nepatiko:
TirSta Svieziy koptisty sriuba. Jos nevalge net 38% vaiky.
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K@ vaikai meégsta valgyti pietums?*

Kokig duong vaikai labiausiai valgé pietums? 32 LENTELE
Patiekalas Valge IS dalies Nevalgé
valgé
Duona 60,7 25,7 13,5
Viso griiddo ruginé duona 64 28,8 7,2
Duona 66,1 11 22,9
Duona 34 35 31
Viso grido ruginé duona 70 18 12
Viso griido riiginé duona 45,71 27,86 25,71
32 DIAGRAMA
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Remiantis atliktu tyrimu galima teigti, kad vaikai mégsta valgyti duong: tiek viso griido rugine duong , tiek kvieting.



,,K@a vaikai geriausiai valgé pietums i§ antry patiekaly?“

Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valgé
Vistienos kotletas su sviestu 51,4 37,8 10,7
Darzoviy troskinys su kalakutienos file 40 43,2 16,8
Kiaulienos maltinis 55,9 34,7 9.4
Keptas orkaitéje zuvies paplotélis 24 49 27
Morky, svogiiny ir Cesnaky padazas 15 16 69
Bulviy plokstainis su paukstiena 50 40 10
Grietiné 67 6 27
Troskinta vistiena su padazu 59 28 13
Kepti garais vistienos kukuliai 26 54 20
Plovas su kiauliena 38,57 48,57 12,86
Garuose kepta zuvis 27,14 38,57 32,14

Geriausiai vaikai valgé:

1.

Nk wh

Troskinta viStiena su padazu. Jg valge net 59% vaiky. O nevalgé tik 13%.

Kiaulienos maltinis. Jj valgé net 55,9% vaiky. Sio kotleto nevalgé maZiausiai vaiky, tik 9,4%.
Vistienos kotletas su sviestu. Jj valge 51,4% vaiky. Sio kotleto nevalgé maziausiai vaiky, tik 10,7%.
Bulviy plokstainis su paukstiena. Jj valge net 50% vaiky, o nevalge tik 10 %.

Grieting valgé net 67% vaiky.

Labiausiai vaikai nevalgeé:

1.

Morky, svogiiny ir ¢esnaky padazas. Jo nevalge 69% vaiky.
2. Garuose kepta zuvis. Jos nevalgé 32,4% vaiky.
3. Keptas orkaitéje zuvies paplotélis. Jo nevalge net 27% vaiky.
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,,Ka vaikai mégsta valgyti pietums?
Kokj garnyra pietums labiausiai valgé vaikai?

Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valge
Ryziy kosé 32,8 55 12,1
Perliniy kruopy kosé 29,9 32,3 37,8
Bulviy ir morky kosé 43 36 21
Ryziy kos¢ 49 31 20
Kukurtzy kruopy kosé 25 33 42
Ziediniy kopiisty ir ryziy troskinys su grietinéle 32,86 33,57 31,43

Vaikai geriausia valge:
1. Ryziy kosé. Jg valgé 49% vaiky ir 32,8%.
2. Bulviy ir morky kosé. Ja valge 43%.

Labiausiai vaikai nevalgé kukurtizy ( jos nevalge 42% vaiky) ir perliniy kruopy kosés ( net 37,8% vaiky jos nevalge).
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Kokias salotas pietums labiausiai valgé vaikai?

Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valge
Morky salotos su kukuriizais 33,5 37,1 29,2
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais 32 32,8 35,2
Sviezi pomidorai, agurkai 37,8 33,1 29,1
Pekino kopiisty salotos 14 50 36
Zirneliai 36 26 38
Sv. agurky salotos su nesaldintu jogurtu 38 44 18
Rauginty kopiisty salotos 33,57 32,14 34,29
Morky, obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 19,29 30,71 47,86

IS saloty vaikai geriausiai valge:
1. Sv. agurky salotos su nesaldintu jogurtu. Jj valgé 38% vaiky.
2. Sviezi pomidorai, agurkai. Juos valgé 37,8% vaiky.
3. Zirneliai, kuriuos valgé 36% vaiky.

Prasciausiai vaikai valgé morky, obuoliy salotas su nesaldintu jogurtu. Jy nevalge 47,86% vaiky.
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Patiekaly analize
Kokius gérimus labiausiai gere vaikai?

36 LENTELE
Patiekalas Géré IS dalies géré Negéré

Nesaldintas obuoliy kompotas 39,2 33,5 27,1
Vanduo 49,6 48 2,4
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas 22 40,9 37,1
Vanduo 50 40 10
Citriny kompotas 28 43 29
Vanduo 80 14 6
Vanduo 55 39 6
Vanduo 64,29 32,14 3,57
Vanduo 58,57 25,71 13,57
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Kokius gérimus labiausiai géré¢ vaikai?
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Labai gerai vaikai geria paprasta vandenj, o pras¢iausiai géré nesaldintg dziovinty vaisiy kompota. Jo negéré net 37,1% vaiky. 27,1% vaiky tai pat
negéré nesaldinto obuoliy kompoto.



Patiekaly analizé

,,Kg vakarienei geriausiai valgé vaikai?*

Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valgé

Varskés — many apkepas 43,5 42,1 14,2
Morky apkepas su varske ir jogurtiniu padazu 5,6 41,6 52,8
Mieliniai blynai 72,4 24.8 2,8
Viso grido makaronai su darzoviy padazu ir kietuoju siiriu 38 37 25
Pieniska grikiy kruopy sriuba 33 30 37
Kepti varskéciai 42 50 8
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 28 31 41
Darzoviy troskinys 11,43 27,14 61,43
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai 17,86 38,57 41,42

Vakarienei geriausiai vaikai valge:

1. Mieliniai blynai. Juos valgeé net 72,4% vaiky. Nevalgeé tik 2,8% vaiky.

2. VarSkés-many apkepas. Ji valge 43,5% vaiky, o nevalge tik 14,2% vaiky.

3. Kepti varskeciai, kuriuos valgé net 42% vaiky, o nevalge tik 8% vaiky.
Prasciausiai vaikai valgé darZoviy troskinj (nevalge 61,43% vaiky), morky apkepo su varske ir jogurtiniu padazu (nevalge 52,8% vaiky) bei
orkaitéje kepty pikantiSky bulvinuky ( jy nevalge 41,42% vaiky). Paskutiniai du patiekalai yra 1§ naujo meniu.

37 LENTELE
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,K@a vakarienei geriausiai valge vaikai?*

K3 vakarienei geriausiai valge vaikai?
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,,Ka vakarienei geriausiai valgé vaikai?*

Patiekaly analizé

Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valge

Uogiené 69,2 11,4 19,2
Vaisiai 85,6 9,6 4.8
Uogiené 90,6 1,6 7.8
AviZiniai sausainiai su morkomis ir bananais 24 48 27
Baronkytés 85 10 5
Nesaldintas jogurtas 36 22 42
Vaisiai 95 1 4
Viso griido riiginé duona 23,57 21,43 55
Nesaldintas jogurtas 30 19,29 48,57
Vaisiai 79,29 10 8,57

Vaikai labai gerai valgé uogieng (ja valge net 90% vaiky), taip pat vaisus, baronkytes (valge 85% vaiky).

38 LENTELE

Prasciausiai vakarienés metu vaikai valgé viso griido ruging duona, jos nevalge 55% vaiky ir nesaldinta jogurta, kurio nevalge net 48,57% vaiky.



Ka vakarienei geriausiai valgé vaikai?
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,,Ka vakarienei geriausiai geria vaikai?“

39 LENTELE
Patiekalas Valgé IS dalies Nevalgé
valgé

Arbata 64,2 14,2 21,4
Nesaldinta méty arbata 29,6 50,4 20
Pienas 48,9 0 51,1
Arbata 51,1 4,8 44,1
Nesaldinta juodoji arbata 15 16 69
Arbata 60 20 20
Nesaldinta arbata 30 46 24
Nesaldinta arbata 49 37 14
Pienas 50 10,71 39,29
Nesaldinta arbata 32,86 18,57 48,57
Nesaldinta arbata 41,33 30 26,43

Vakarien¢ metu vaikai geriausiai geria saldintg arbata (géré vidutiniskai apie 60% vaiky).
Prasciausiai géré nesaldintg juodg arbatg (jos negéré 69% vaiky).
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II TYRIMO DALIS

Tévy nuomoné apie darzelio valgoma maista

Vasario dienomis darzZelyje vyko maisto degustavimo savaité, kurios metu tévai turéjo
galimybe paragauti darzelio maisto bei i§sakyti savo nuomong apie jj.

Tévy nuomoné apie darzelio maistg

40 LENTELE
Patiko Nepatiko
Pusry¢iai 221 17
Piettis 254 15
Vakariené 167 55
Tévy nuomoné apie darzelio maistg (procentais)
41 LENTELE
Patiko Nepatiko
Pusryciai 93% 7%
Pietls 94% 6%
Vakariené 75% 25%

[Sanalizavus tévy atsiliepimus, padaréme tam tikras iSvadas. 93% tévy teigia, kad jiems

patiko darzelio pusryc€iai. Tik 7% tévy teigé, kad darzelio ragauti pusryciai jiems nepatiko. Pietiis

patiko 94% tévy, o nepatiko tik 6% tévy. Vakariené patiko 75% tévy, o nepatiko 25% tévy. Téveliai

i§saké savo nuomong apie darZelio maista, labai daug sulaukéme graziy teigiamy atsiliepimy, bet jie

turéjo savo pasteb&jimy, pasitilymy. Mes pabandéme paanalizuoti teévy iSsakytus pasiilymus. (Lentelé

pridedama).



Tévy nuomoné apie pusrycius
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Tévy nuomoné apie pietis
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Tévy nuomoné apie vakarieng
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Téveliy pasialymai

42 LENTELE
Pastabos Sitlyciau keisti
Pusryc¢iai | Kosé skystoka. Obuolius pjaustyc¢iau kubeliais, paber¢iau
Nepatiko, kad desra daktariSka. cinamono.
Desra trinti i$ raciono. Kosei truksta sviesto.
Arbatoje triikksta cukraus. (4) Arbata galima truputi pasaldinti.
Jogurte daugiau vaisiy jvairoves. (2) Sitlymas j koS¢ déti uogienés ar cukraus.
Jogurtas turéty biiti saldus. (2) (6)
Kos¢ virta tik su pienu turéty biti. (6) Vietoje sumustinio jdéciau papildoma
Ant sumustinio triiksta desros. (1) Saukstg kosés. (1)
Atkreipti démesj | tai, ar vaikai mégsta Prie sumustinio siiily¢iau darzoviy. (1)
paprasta kose, ar su priedais. Arbatai naudokite jvairias zoleles,
arbatzoles.
Prie sumustiniy sitlyciau agurka arba
pomidora.
Kose paskaninti cinamonu.
Siek tiek cukraus déti j arbata.
Atsisakyti bandeliy, streliy, vietoje jy
pridéti vaisius.
Sitlau koSe virti ant pieno.
Pietiis Troskinyje pritruko druskos. Salotas keis¢iau j Svieziy kopiisty ir morky
Troskinyje darZovés kietos, neiStroskintos. | salotas.
Zuvyije triiksta Zoleliy. Zuvies neduodiau.
Grazinti kompota. (5) Biity galima pagardinti vandenj citrina arba
Zuvis skani, bet su kaulais. Kaip saugiai ja | uogom.
valgyti? (2) Sriuboje labiau turéty jaustis mésa.
Triiksta prieskoniy. (1) Vietoje saloty — Sviezios darzovées. (1)
Patiekaluose per daug morky. (5) Vanduo + citrina. (1)
Burokeliy salotoms, Siek tiek tritksta Galima vietoje rugstyniy — Spinatus. (2)
druskos. Sitlau vietoje darZoviy troSkinio, kad butu
DarzZoviy troskinyje, netinka kopiistai. atskirai kalakutiena ir atskirai paruoStos
I burokéliy salotas, nedéti rauginty agurky, | darZovés.
nedéti pory. Ideti darzoviy ] patiekalus, kurios atstoty
Vistiena be skonio. druska.
Keisti meniu | buvusjji. I Zuvies kotletg jdeéti Siek tiek virty bulviy.
Riigstyniy sriubos vaikai nemégsta Vietoje saloty, kartais pasitlyti garinty
darzoviy.
Sitlau keisti Zuvi, nes pasitaiko kauly.
Maistas turi biiti atskirai pateikiamas, kad
vaikas galéty pasirinkti kg nori valgyti.
Vakariené | Arbaty jvairesniy galéty biiti. Troskiniui triksta skonio, pagardinti

Labai kartojasi morkos kiekvieng diena.
Biity gerai naudoti truputi druskos.
Mano vaikas netoleruoja morky, tritksta
saldumo.

Morky ko$é neskani.

Kopistai ir pienas nelabai dera.
Apkepo noréciau be morky.

zalumynais.

Sitly¢iau jdéti j troskinj prieskoniy,
pomidory pasta ir mésos.

Skani btitu kmyny arbata.
Norétumém pilno griido makaronus.
Darzelio maistas iki reformy buvo labai
skanus, vaikas viska valgé ir buvo sotus.
Vietoje varSkés apkepo su morkomis —
varskeés apkepas su razinomis. (1)
Tradiciniai varSkés patiekalai be priedy. (2)




<]

AN N NN SR R NN

Idomiausios mintys:

Kurdami meniu zvilgtelekit j aukly€iy iSneSamus puodus: nereikty ruosti maisto, kuriuo véliau
meégautysi kaimyny kiaulaites.

Nepersistenkim su tuo sveikumu — neperlenkim lazdos.

Maistas puikus i$skyrus specifinj (pvz. riigStyniy sriuba) skonj.

Darzelio maistas labai pasikeité, lyginant su pries tai buvusiu. Meniu geras, tiesiog kai kuriuos
patiekalus reikty pakeisti j labiau mégiamus vaiky.

PusryCiy ir vakarienés meniu reikia perzitiréti.

Maziau vaikykimés sveikuoliy, vegetary ir ekology mady!

Aciu vir¢joms, gamina labai skaniai!

Labai svarbu, kad atsizvelgtuméte ne tik j tai kas sveika, o ir | tai kas ir skanu.

Geras maistas, vaikai auga kaip ant mieliy.

Dziaugiamés dél pokyciy, kad arbata yra be cukraus ir vaikai geria daugiau vandens.

Geras maistas.

Acii uz skany ir sveika maista.

Staigiis poky¢iai ne visai | naudag.



ISVADOS:

Vaikai teikia pirmenybe patiekalams i§ seno meniu, o visas naujoves priima nenoriai.

PUSRYCIAI

Mégstamiausios vaiky kosés yra many, grikiy ir sory — kukuriizy. Nemégsta vaikai perliniy,
mieziniy ir aviziniy kruopy kosiy. Vaikai labai mégsta sumustinius su virta daktariska desra ir
fermentiniu striu, o tokig naujove i§ naujo sveikatai palankaus meniu, kaip kepti orkaitéje
sumustiniai su varske ir obuoliais bei sumustinai su pomidoru valgé tik apie 10 proc. vaiky.
Saldintas arbatas vaikai geria geriau negu nesaldintas, bet paprasta vanden] geria noriai.

PIETUS

Vaikai labai mégsta burokéliy sriubg ir viStienos sultinj su makaronais, o prasciausiai vaikai
valge tir$tg kopiisty sriubg i§ naujo meniu. Prie sriuby vaikai noriai valgo duong.

IS antry patiekaly vaikams labiausiai patinka troskinta vistiena su padazu, kiaulienos maltinis,
viStienos kotletas su sviestu bei bulviy plokstainis su paukstiena. Vaikai nenoriai valgo zuvi.
Garnyrui vaikai mieliau renkasi ryziy, bulviy ir morky koSes. Didesné dalis vaiky i§ saloty
labiausiai mégsta Sviezius pomidorus, agurkus ir zirnelius. Vaikai mieliau renkasi atskiras
darzoves, o ne sumaiSytus ingredientus saloty, misrainiy pavidalu.

VAKARIENE

Vaiky mégstamiausias patiekalas i§ vakarienés meniu yra mieliniai blynai, taip pat varSkés —
many apkepas bei kepti varSkéciai. Darzoviy troskinio i§ seno meniu , taip pat naujus
patiekalus, tokius kaip morky apkepas su jogurtiniu padazu, avizinius blynelius su obuoliais ir
pikantiskus bulvinukus nevalge beveik pusé stebéty vaiky.

Vaikai ypa¢ mégsta patiekalus pasigardinti uogiene, taip pat mielai valgo vaisius, baronkytes.

Ikimokyklinio amZiaus vaikai privalo valgyti sveikus, kokybiSkus ir jy amzZiui atitinkancius
maisto produktus, tiek namuose, tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Nuo mazy dieny pradéti mokyti vaikus rinktis sveikatai palankius maisto produktus tiek
namuose, tiek darZelyje.



Perspektyvos ateiciai

Pratinti vaikus prie sveiko maisto: vartoti maziau cukraus, druskos ir riebaly turin¢iy maisto
produkty.

. Pasitlyti vaikams valgyti daugiau Svieziy vaisiy, darzoviy, pateikiant juos vaikams patraukliu
budu; daugiau vartoti griidinés kilmés produkty.

Pratinti vaikus gerti tik negazuotg ir nesaldintg vandenj.

. Palaipsniui atsisakyti miltiniy patiekaly.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose,  vaiky veiklg jtraukti Zaidimus, mokymus apie sveikg
mityba.

Maziems ir ikimokyklinio amZiaus vaikams tévai — pirmieji vaiko sveikos
mitybos ipro¢iy ir sveikatos ugdytojai,
kuriems tenka didZiausia atsakomybé uz sveikg vaiko vystymasi ir aukléjima.



PRIEDAI



