Vilniaus lopselis — darzelis ,,Pilaitukas*

Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisto veiklos 2023 m.
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Sausis — asmens higiena ir traumy prevencija

Siy mety, sausio ménesj Ménuliuky gr. ugdytiniams vyko pamokeélé ,, Rankyciy Svara“, Kurios
metu mazieji mokinosi apie tai kas yra bakterijos, kur jos gyvena ir kaip galime nuo jy apsisaugoti. Taip pat

buvo mokomi taisyklingai plauti rankas.

Taip pat sausio ménesj Pauksteliy, Gudrudiy, Zuvy¢iy grupiy vaikai dalyvavo pamokeéléje
»Saugus elgesys namuose ir lauke“. Sios pamokélés metu vaikai buvo supazindinami su ZodZiu trauma, buvo
kalbama apie Ziemos pavojus lauke, apie saugy elgesj namuose ir kokig pirmaja pagalbg sau turétume suteikti

jeigu patirtume tam tikra traumg. Zaidéme lavinamajj zaidimga ,, Tinkamas eglesys. Prevencija ir sauga*.
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Vasaris — sveikatingumo ménuo! Fizinis aktyvumas, Svariy ranky
Sokis, sveika mityba, pedagogy relaksacija

Vasario ménesj visas darzelis dalyvavo sveikatiados konkurse ,,Joga su sveikatiada®. [sruties g. filiale
fizinio aktyvumo veiklg ,,Gyviinéliy joga“ trims grupéms vedé sporto mokytoja Deimanté ir sveikatos
prieziiiros specialisté Miglé. Vaikai atliko jvairius jogos pratimus kuriais gal¢jo imituoti jvairius gyvinus.

Tokia manksta labai patiko vaikams.

Démesj skyréme ir sveikai mitybai pamokéliy ,,Sveikos mitybos piramidé*“ metu. Pamokélés vyko
eziuky, peliuky, drugeliy, kaciuky, meskiuky, boruzéliy bei filialo zvirbliuky, gudruciy grupiy vaikams.
Vaikai susipazino su sveikos mitybos piramide ir suzinojo pagrindinias sveikos mitybos taisykles. Pamokélés

metu, uztvirtinti Zinioms vaikai déliojo sveikos piramidés muliazg.




Vasario 15 d. vaikams vyko aktyvi pamoka ,,Svariy rankyciy Sokis*, kurj parengé visuomenés
sveikatos specialisté Miglé ir sporto mokytoja Deimanté. Vaikai atliko mankstg ir mokinosi suSokti $variy
ranky¢iy $okj, kurio metu buvo rodomi pagrindiniai judesiai norint taisyklingai nusiplauti rankas. Siose

aktyviose pamokose sudalyvavo net 157 vaikai.

Ne tik vaikams, bet ir mokytojams svarbu priminti apie fizinio aktyvumo nauda sveikatai — kiinui ir
sielai. Mokytojams vyko manksta ir nusiraminimo relaksacija ,,Relaksacija pedagogams®, Kurios metu

daugelis spéjo ir uzmigti.




Kovas — miego svarba, sveika mityba

Kovo ménesj darzelio ugdytiniai dalyvavo tarptautiniame projekte ,,Sapny pagalvé 2023, kurio metu

klausési sveikatos priezitiros specialistés paskaitos ,, Miegas ir jo svarba*“.
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Sveikos mitybos tema vaikams vyko pamokos apie tai ,, Kaip jvairis produktai atsiranda ant miisy
stalo?“. Pamokos vyko gudruciy, Zuvy¢iy, an¢iuky, pauksteliy grupiy vaikams. Vaikai buvo supaZindinti

su daugelio produkty auginimo, atsiradimo skirtumais ir produkty rasimis.




Balandis — burnos higiena, Mazyjy zaidyniy festivalis, sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
30 mety!

Burnos higienai buvo skiriama daug démesio. Zuvyéiy, peliuky, eziuky, andiuky, pauksteliy,

boruzeliy grupiy vaikai mokinosi pagrindiniy danty prieziiiros taisykliy, daré jvairias uzduotéles.

Darzelis priklauso sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui, kuris Siais metais mini savo
30 mety jubiliejy. Pilaitukas prisijunge prie ,,Sveikatq stiprinanciy mokykly banga per Lietuvq
2023!”. Darzelyje vyko paroda ,,Dovana sveikatq stiprinanciy mokykly tinkui“ ir bendruomenés
sventés ,,Sveikatq stiprinanciy mokykly gimtadienis!“ pagrindiniame darzelyje bei filialuose.

Renginiuose dalyvavo net 244 vaikai ir visas darzelio kolektyvas.




Geguzé — erkés ir jy platinamos ligos, pirmoji pagalba
Siltéjant orams didéja rizika susidurti su erklémis ir jy platinamomis ligomis.
Pauksteliy, gudruciy, kaciuky, zuvyciy vaikai dalyvavo pamokéléje tema ,,Erkés ir jy
platinamos ligos “ kuriy metu buvo mokomi kas yra erkés, kodél jos gali biiti mums pavojingos

ir kg turime daryti, kad nuo jy apsisaugotume.




Pauksteliy grupé¢ artéjant vasarai paprase¢ vaikus supazindinti su galimomis traumomis
vasaros metu ir jy prevencija. Vaikams sveikatos prieziiiros specialisté vedé pamokéle tema ,, Pirmoji

medicinos pagalba“. Vaikai mokinosi apie traumas ir jy jvairove, prevencijg ir biitingja pirmaja pagalba.

BirZelis — projektas ,,Grazi Sypsena®
Kaip ir kiekvienais metais darzelis dalyvavo visuotiniame projekte ,, GraZi Sypsena, kurio
metu trims parinktoms grupéms vedamos 3 pamokélés apie burnos higienos svarba, tam reikalingas
priemones ir kariesogening mityba. Vaikai gauna po uzduociy aplanka, o projekto pabaigoje dovanéle —

smélio laikrodj, kuris skai¢iuoja, kiek minuciy turime valytis dantis.




Liepa — ploksc¢iapédystés prevencija, fizinis aktyvumas

Démesys buvo skirtas ploksciapédystei ir jos prevencijai. Vaikai dalyvavo pamokéléje
»Pédudiy manksta“, kurioje mokinosi atlikti pédy manksta. Pamokéle uzbaigé pereidami paruosta estafete

ir S.Kneipo taka.

Kai lauke lyja lietus galima sportuoti ir viduje! Vaikai dalyvavo pamokéleje ,,Judri vasara*,
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kurios metu Zaid¢ fizinio aktyvumo lavinimo Zaidima ,,Pasiruosk, mesk ir pradék




Rugpjiitis — Zarnyno infekciniy ligy projektas
Misy darzelis prisijungé ir dalyvavo bandomajame Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
,,Vilnius sveikiau® organizuojamame projekte ,, Zarnyno infekcinés ligos*, kurio metu sveikatos specialisté
mokino vaikus apie Zarnyno infekcines ligas, jy atsiradima, prevencija. Po pamokelés vaikai gavo dovanéle

—muiliukus ir informacinius lankstinukus su uzduotimis. Projekta nuspresta organizuoti Kiekvienais metais.

Rugséjis — akiy sveikata, tévy susirinkimai (paskaitos apie burnos
higiena ir zarnyno infekcines ligas)

Akiy sveikata svarbu riipintis nuo pat mazens. Vaikai dalyvavo pamokéléje tema ,, Akiy sveikata“,
kurios metu mokinosi kaip turime prizitiréti savo akis, kas joms kenkia. Pamokélés gale atliko akiy manksta.

Rugséjo ménesj sveikatos priezitiros specialisté dalyvavo 7 tévy susirinkimuose, atsaké tévams |
ripimus klausimu ir vedé paskaitas temomis — ,, Vaiky burnos higiena* bei ,, Zarnyno infekcinés ligos*.

Paskaitose dalyvavo — 115 tévy.



Spalis — psichikos sveikata, sveika mityba, mokytojy ir mokytojy padéjéjy
susirinkimai (paskaitos apie visuomeneés sveikatos specialistg ir savirtipos
organizavimag)

Spalio ménesj daug démesio skyréme psichikos sveikatai. Buvo minima pasaulio psichikos sveikatos
diena. Vaikai dalyvavo pamokélese ,,Skruzdélyté Zizi“ ir ,,Burbuly karalysté“, kuriy metu vaikai,
klausydami pasaky ir jas aptardami mokinosi apie emocijas - kaip jas atskirti ir kodél jas taip svarbu mokéti

suprasti ir iSreiksti.

ZuikuCiy grupé pasikvieté sveikatos specialiste pamokélei tema ,,Vaisial ir dariovés*. Vaikai

mokinosi apie jy rusis, spalvas ir kur jie auga, Zaid¢ jvairius lavinamuosius Zaidimus.




Mokytojoms ir mokytojy padéjéjoms vyko 3 paskaitos temomis —,, Visuomenés sveikatos specialisto
Sunkcijos“ ir ,,Saviriipos organizavimas darZelyje*, dalyvavo 28 mokytojos ir 16 mokytojy padéjéjy. Po

susirinkimy su darbuotojais pasidalinta informacine medziaga apie savirlipos organizavima.
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,LNL serganciy vaiky priezitra mokykloje” Visuomeneés sveikatos
specialisto funkcijos

Parengé: visuomenés sveiktos prietio
i

Parenge-Visuomenés sveikatos prietifiros specialiste
Miglé Pernaviens

Lapkritis — europos sveikos mitybos diena, ranky higiena,
visuomenés sveikatos specialisto darbas
Lapri¢io 8 d. buvo minima Europos sveikos mitybos diena. Visuomenés sveikatos specialisté su
grupémis pasidalino informacija ir rekomendacijomis veikly organizavimui grupése. Vaikai dalyvavo
Vilniaus visuomenés sveikatos biuro organizuotame sagmoningo valgymo uzsiemime ,,Augu valgydamas
samoningai®, kurio metu vaikai mokési pajausti ka reiSkia sagmoningas valgymas atlikdami tam tikrus
pratimus. Taip pat grupése mokytojos vedé jvairias veiklas sveikos mitybos tema apie sveikos mitybos
piramide ir atsaké j klausimg - Ar jmanoma tortg paversti sveikos mitybos piramide? — Taip! Taip pat
mokinosi apie sveikatai palankaus ir ne maisto pasirinkimg, ragavo jvairius vaisiy kokteilius, vydiino filialo

ugdytiniai dalyvavo visuomenés sveikatos specialistés pamokélése ,,Sveika mityba*.




Atéjus ziemai su vaikais prisiminéme apie ranky higienos svarbg nes tai puiki priemoné
norint apsisaugoti nuo bakterijy ir susirgimy. Zuikuciy, zvirbliuky ir gudruéiy grupiy vaikai dalyvavo
pamokéléje apie ranky higieng ,, Kovojame su bakterijomis“, kurios metu mokési apie bakterijas, kaip nuo

Ju apsisaugoti, kada ir kaip tinkamai plauti rankas.

EZiuky grupée pasikvieté pamokelei tema ,, Visuomenés sveikatos specialisto darbas*.
Vaikai buvo supazindinami kg mokykloje veikia sveikatos specialistas, apziiiréjo priemones naudojamas

pirmosios pagalbos suteikimui, matavosi savo svorj ir figj, mokinosi uzsiklijuoti pleistrus.

Gruodis — traumy prevencija, ranky higiena

Saltuoju metu daugéja jvairiy traumy pavojus lauke. Zuvy¢iy, pauksteliy, gudrudiy
grupiy vaikai dalyvavo pamokéléje ,,Saugus elgesys lauke ir namuose Ziemos metu®, Kurios metu
mokinosi apie galimas traumas, jy prevencijg ir pirmgja pagalbg jvairiy nutikimy metu. Taip pat suzinojo
apie saugy elgesj ant ledo ir galimas grésmes. Zitiréjo ,,Vilnius sveikiau® komandos parengta informacinj

filmuka ,,Saugus elgesys ant ledo*.



Ranky higienos jprocius svarbu jgyti jau nuo pat mazens, todél apie bakterijas ir ranky
higieng pamokélés vyko ir maZiesiems Vydiino filialo ugdytiniams. Vaikai dalyvavo pamokel¢je ,, Ranky

Svara“, kurios metu suZinojo apie bakterijas, kur jos gyvena ir kaip nuo jy apsisaugoti, kad nesusirgtume.

Parengti informaciniai praneSimai

,Keli svarbiis faktai apie kiauSinius®, ,,Saugi vasara“, ,,Vasaros susitarimai‘,
,Erkeés ir jy platinamos ligos®, ,,Pagrindinés priemonés gerai vaiky burnos priezitrai, ,,Informacija apie
visuomenes sveikatos specialisto funkcijas®, ,,Pausauliné psichikos sveikatos diena®, ,,Saviriipos
organizavimas ugdymo jstaigoje®, ,,Rekomenduojamos gimtadienio vaisés darzelyje®, ,,Nemieganciy vaiky
poilsio laiko organizavimas®, infografikas ,,Vaiky burnos higiena®, ,,Lapkric¢io 8 -0ji — Europos sveikos
mitybos diena!*, infografikas ,,Zarnyno ifekcinés ligos®, ,,Vaiky sveikata 2023 m.“



