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I savaitO - Antradienis

* 'l'ausojantis maisto garninirno bldas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
IBeiga, g

Eiiek"io mistine vertd, g
f,l,nerpitr6 verte. kcal

baltynui, q riebalai. s
D L D L D L D L D

Se-S138 100 r50 3.34 5.01 4-16 6.23 9,06 r3.59 86,24 129,37

30 30 1.75 1,75 0.3 0.3 t3.l r3.l 62 62

- Lonri kiqrliann( - irnlienos kukuliai K005 35\25 47\33 r3,8 18.4 12,5 't6.7 I 1,3 229

Gr0l2 80 100 1.8 2,3 2.3 2,9 13,3 16.7 82 r02

Srk-01 30 50 0,3 0.4 3 5 1.4 2.4 33.5 56.1

vieiiu darioviu rinkinukas (2 riiSiq darzovOs) D006 30\30 3oLi0 1,2 1.2 0,2 0.2 2,4 2.4 l5 l5

G009 100 150 0 0.1 0 0 0,5 0.7 2

I5 visor 22,r9 29.16 22.46 3r,33 40.16 50,19 4s1.74 596,47

Patiekalo maistinE vert6, g
EnerginO verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

baltvmai. s riebalai, g aneliavandeniai, g

L D L D L D L D L D

lnelts miltu sklindiiai su obuoliais M003 68\12 94\16 5,2 7.1 8.7 I t.9 26 35,8 202 278

100/" - Dadaras , 20 20 0.3 0.3 0.6 0,6 4,8 4.8 25,6 25-6

r00 150 2,9 4.3 2,9 3,7 4.7 7.05 53 79,5

I5 visol 8.4 11,1 ,2,2 16,2 35,5 47,65 280.6 383,r

I5 viso (dienor dt 43,04 55,91 62,93 106,06 t31.34 1013,34

Rp. Nr.
ISeiga, g

Pa Encrgin0 Yertd, kca

Patiekalo paYadinimas hrltvmai. s riehnlei- s

t. D D I, t) I, D T,

ta0 t00 lJ-4 t-4 11 46

0-3 0-al 0.4 .4 l3 t6
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Konvekcin6je krosnyje kepti var5k6s paplot6llai su

* Tausojantis ntaisto garninimo budas

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr.
lSeiga, g Energin0 Y€ri6, kcal

riehr enolinvander

D I, D t, D I, t, D

I tto l.1l o-72 t2.17 42-12 I 6<-6

Iir t-8 o.17 42-12 165-6 t65 6

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
ISeiga, g

Patiekal g
Energino vert6' kcal

hrlfvmei- s
I, I) D t, I, D D

Sr0la 100 r50 2.1 1. 11.6 t1 l s9

. ltantne nenk(tienos ketvirElai* ()025 80 l6_9 t9.3 tt.7 0 r60 lR1

.ti rviiei* (errselinis) 100 3 0-l 0-2 12-(r ltti ta1

\4orkq - obuoliq salotos su nerafinuotu alyvuogiq

rlieiunri sar .od RO 90 o66 o71 s-lt 6<) 161 8.48 R< 11 s5.4q

D006 30\30 1.2 t-2 i.7 2-4 t< l5

rn rr vnisir sahaliukais G009 1S0 t -t 0 0 0-1 I

15r 7.tr.1(t 2S-03 )at s7 4't.t I aL<.21 s40-49

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
ISeiga, g

alo nraistine ver

haltvmfli- e nnoliavander

t. D I, r. lD I, I, D

r00 t2ll t4-26 17 ll 17.-2s I t4-15 t< It lR l1 22ll )11

7(l zfi i.1 0_5 0.,1 0-8 l1

c001 100 0 0 0 0 0

t4-96 l5-25 15.91 93 I 239 285



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g kcal

baltYmai, g riebalai, s ansliavandeniai g

L t) L D L D D D

Vaisisi 80 100 0.3 0.4 0.3 0,4 10.4 t3 46

125 t25 11 3,3 l6-3 r6.3 106 t06

II viso 3.6 3,7 3.3 3.4 26,7 29.3 152 t63-5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistine verto, g
EnerginO vcrtC, kcal

baltYmai. s ri€balai. s ,nsliavan

L D L D D D L D

Trints,i€diniq kopustq sriuba* (au SrT-001 r00 150 2,18 1.04 1.56 r t.63 44.55 66.83

Viso grudo rugine duolq 30 30 1.1 r.75 0.3 r.3 t3,l t3-l 62 62

P0l7 80 100 15.8 19.7 4.2 6,3 7.9 126 158

Yirtos grikiq kruoDos

lvieil agurkai
Burokoliq salotos su spltr8tais ir slYvuogiu alieiumi

Vanduo su voislu ssbaliukais

Gr0l0 100 120 4.2 5,04 t-03 1.24 23,1 21.72 il8,5 142,2

s L-05 40 40 0.32 0.32 0,08 0.08 0.92 o.92 5.68 5,68

s0l3 70 80 l-t t.3 2.9 6,5 1-4 53 6l

G009 r00 150 0 0 0 0 0.5 0.8 3

IS Yiso 24,62 30,29 9.15 It,38 s8-t7 69.47 411,73 49a.11

* Tausojantis nraisto gatninimo bltdas

Vi ln iaus lop5elis-darZelis

laitulias"

I savaitd - Ketvirtadienis



G)'lieni

I savait6 - Penktadienis

* Tausojartis nraisto gaminimo bldas

Rp. Nr.
IIeiga, g

Patiekalo maistin0 vert Energint vert0' kcal

Patiekalo pavadinimas riebalai, g ansliavandeniai, g

D L D L L D L D

80 80 0.3 0-3 0.3 0,3 t0.4 10,4 46 46

Taloriqi rrheliniai 20 20 t.96 1,96 0.62 0,62 14.4 14,4 12.4 72.4

IS Yiso 2,26 2,26 0.92 0,92 24.r1 24.8 l,8.4 I t8,4

Rp. Nr.
ISeiga, g

Patickxlo ilrxislin€ vert6' g
Encrgind verti, kcal

P8tiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

L D L D L D L D L D

Sr0l5 t00 150 3.4 5-2 t.5 2,3 1.6 t7A 74 til

Viso oriido rusin0 dllona
orkaitOie keDlh menkiu fi10*

Rillvi" kol6*

30 30 1.75 1-15 0.3 0,3 t3.t t3,l 62 62

uvF-o1 75 100 14.04 ,t-71 4.71 6,27 0.43 0,57 l0t-,i4 135,78

Gr012 80 t00 1.8 2,3 2.3 2,9 r3.3 16,1 82 102

D006 35\3s 45\45 0,7 0.9 I 0,t 0,2 4-5 5.8 28

G009 r00 150 0 0,t 0 0 0 0.1

I5 visoi 21 -(\9 1.97 42.93 s4.21 343.84 441,78

rkalo rnaistin6 vert6, g
Unersin6 vert6. kcal

Pati€kalo paYadinitnas Rp. Nr.
ISeiga, g

P

riebalai, g ansliavandeniai, g

D L D L D L D L D

Kvietiniu ir sDelta miltq blynai su bananais
\'IntnrAltrs iopurtas 2.5 Yo

M014 96\24 6.5 7.8 5.8 7 34.6 4r,5 211 260

0.7 0,7 0.5 0.5 0-8 0.8

3.4 5.1 2-S 3.8 7.4 56 84

l5 Yiso 10.6 13,6 8,8 I t.3 40,3 -!2L
284 355

IS viso (dienos 46,08 31,7r 39,62 119,26 1308,s

lop5elis-darZel is



Patiekalo paYadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

kalo maistin6 verte, g
Energine verte, kcal

baltvmi. s riebalai. g

L D D L D L T) t, D

Pieni5ka erikiu kruoDu sriuba* Sr035 150 200 4.5 5,98 7-t 9.46 17,99 23,98 152,96 203.93

luodos duonos sunrultinis su virta viStienos fil6
u027.1 30\:t\20\l f 30\t\20\10 8.9 8.9 5.4 5,4 r 2.8 12.8 136 r36

\esaldinta vaisin6 arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 visor t3.4 14.88 12,5 14,86 79 36.78 288,96 339,93

IB Yiso (dienos davinio)l 52,18 63,22 35,02 42.8 173,12 1085,76 1332,66

* Trrusojantis rnaist(, gatnininro burlas

i:-:.-r_. _/ -.
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2 savait6 - Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

kalo maistind vert0. s Energind vert6, kcal
h^ltvmai- s

I D t. D I, ID t, D

t20 150 1n 0,4 I o,s 150

't -4 t.8 or' I oi 74.1 150

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr.
Ifeiga, g

Patie EnerginO verte, kcal

T, n L I) I n

Sr00l l< 1,3 1,9 7 74

nos m6sos pulialas* 80/30 l? 16 )t \d, 7 Al q-66 s-91 7.92

l{o 7-4 ? <l t22-at l<1 l1

D0O16 d5\d5 0-s t) n.a 5-8 7 2A AA

conq loo l{0 0 0 o 3

If viso 3S.2q \t ta

I,
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2 savaitt - Antradienis

* Tnusojantis rnaisto garninirno l:udas

Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr.
Iieiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind vert6, kcal

baltymai. g riehalai.
D L D L D L D L D

Trintas bananu - kiviu kokteilis*( u038 90\50 109\6t 1.6 , 0,6 0-7 24.4 34.5 126 153

I5 viso: 1.6 0.6 0.7 2EA 34.5 126 153

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energini Yertd, kcal

baltvmai, q riebalai. andeniai. s
L D L D L D l, D L D

RKSrI 100 150 0.73 I,t4 2,t)4 3-05 s.69 8.86 43.08 66.43

emaitiu blynai su kiauliena* Dol I t20\40 I 50\50 14.1 17.6 t3.9 17.4 28 35 293 367

6 srlelin6 (10Y") 20 30 2 3 0.8 1.3 24,1 36,1 t6

9anduo su vaisiu s G009 100 t50 0 0 0 0 0.7 3 4

I5 visor t6-83 2t -74 16.74 r.75 58.49 80,96 350.08 453.43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga, g

Patiekalo maistin0 verl
Energind vert6, kcal

L D L D L D L D L D

!,Iieliniai blvnsi t36 80 100 7,1 10,8 I3,5 29-t 36.4 237 296
) 2t) 20 0,3 0.3 0.6 0.6 4.8 4,8 25,6 25,6

Pienas 2,57o 100 150 3.4 5.1 ,( 3.8 4,9 7,4 56 84

I5 viso 9,4 12,5 r3,9 l7,9 38,8 48,6 318,6 405.6

I5 viso (dienos davinio) 38,93 48.24 39.04 48,25 152,99 197,86 1017,68

lopSel is-dar)elis

t.

tl

t

hellvmei- o riehelei- s



-darZelisc lis

I
,i-

S]qp

1.9\
.\r '

Cfri, Tvirtinu:

2 savaitd - Tretiadienis

* Tausojantis maisto gaminimo bhlas

Petiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistino Yert6, g
Energino Yerte, kcal

bsltvmai. q riebalai. s

L t) L D L D L D L D

80 100 0,32 0.4 0,32 0.4 10,4 l3 45.76 <1 a

125 125 3.3 3.3 3 t6,3 16.3 106 t06

I5 viso: 3.62 3,7 3.32 3.4 26,7 29.3 t51,76 163.2

anoliavander

3
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Kvietine duona su svi€stu ir desertiniu

2 savaitd - Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
ISeiga, g

Pati€kalo maistinC v€rt6, g
Energin6 vert6, kcal

baltvmai. s riebalai, q angliavandeniai, g

L D L D L D D L D

Vaisiai 80 100 0.32 0,4 0,32 0.4 t0.4 l3 45.76 57,2

15 viso 0,32 0,4 0,32 0.4 10.4 l3 45.76 57,2

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistinC vertC, g
Energine vert€, kcal

baltvmai, g riebalai. s

L D L t) D L D L D

Pupeliu sriuba* (augalinis) Sr014 100 r50 t.5 2,3 1,5 2,3 I 1,6 l7,4 66 99

Viso sr[do rusin6 duona 30 30 1.75 t.75 0.3 0.3 l3,l r 3,1 62 62

Keptas konvekcin€je krosnyje
kiaulienos maltinukas* MG-012 50 75 12.46 t7.14 6.63 9.57 5,6 7,38 r63,89 219,92

Virtos srikiu kruonos GrOl0 100 120 4.2 5.04 1.03 1,24 23.1 ,1 1a 118,5 142,2

Svieiiq darioviq rinkinukas (2 ri5iq
drriov6s) D006 4s\4s 55\55 0.9 1.1 0.2 0.2 5,8 7 28 34

Vanduo su vaisiu sabaliukais G009 100 150 0 0.1 0 0 0,5 0,7 1

I5 visor 20.8t 27.43 9.66 13.61 59,7 73.3 440,39 560,12

Pati€kalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6. s Energine verto, kcal

baltymai, g riebalai. s
D D D

SDelta miltu kibinas su viStiena u020 100 100 r8,7 t8,7 19,72 19.72 3s.24 35.24 395,9 395.9

\esaldinta arbata G003 100 t50 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso: r8,7 18,7 19,72 19,72 35,24 35.24 395.9 395.9

I5 viso (dienos davinio): 52,95 61,75 37.15 4t.88 154.24 I 179,94 I 197,09 137i,26

I oplcl is-dar2elis
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2 savaitd - Penktadienis

* Tausojantis maisto ganrininro budas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin€ vert6, kcal

baltvmai. g riebalai. s angliavandeniai, g

D L D L D L D L D

Vaisiai 100 120 0.4 0.48 0.4 0,48 I t 5.6 57.2 68.64

TrapuCiai 20 20 2.5 2,5 0.6 0,6 l4,l t4.l 1) 72

I5 viso: ,o 2.98 I 1,08 27,1 29.7 129.2 140.64

Pietus l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
ISeiga, g

Patiekalo maistine verte. e Energin6 vert6, kcal
baltymai, g riebalai. s

L D L I) D L D L D

BarSIiu sriuba su pupel6rnis ir qrietine* Srl 100/8 150/10 2.08 2,77 1,97 3,19 12,26 t7,98 69.93 107.63

Viso sriido rueinC duona 30 30 1.75 1.75 0,3 0.3 13,1 I 3,1 62 62

Drkaitdie kepti la5ilu kasneliai* ,.ot4 60 70 t6.93 19.75 13.09 15.27 0,03 0,03 t 85,61 2 16,55

Bulviu koS€ Gr0l2 120 150 a1) 3.4 3.51 4.38 20,02 25,02 122,51 s3.l 4

eliu darloviu rinkinukas (2 r05iu) D006 35\35 45\45 0.7 0.9 0.1 0,2 4,5 5,8 22 28

Rausintu koDustu salotos Srk-01 45 55 0,42 0,43 4.02 5.03 1.97 2.55 4s.36 56.94

Vanduo su vaisiu sabaliukais G009 100 150 0 0,1 0 0 0.5 0.7 1 3

II viso: 24,6 29,1 22,99 28.37 s2.3tt 65.18 509.41 627.26

t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

mrisfina ver
EnerginO Yert6, kcal

D I, D I, D

Virii vnrlk6liei* ).).7. ).9 6 274 112

\rtr'irrlns iopurtas 2-5ol"
t.7

0ra ll ll
Irinfns nooos 2.7 t2 t2

o 0 0 0 0
,) I t 2,5 1< 1 11.t 2\1

.t
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3 savait6 - Pirmadienis

t Truiojnnlis nriristo grntinittn btttlas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSciga, g

tiekalo maistinO Yert0, g
EnerginO vcrt6, kcal

baltvmi. s riehalai. s

L D L D L D L D L D

frinta darioyiq sriuba su pupelomis (kopiistai,

brokoliai, paprikos, Sparaginds pupel6s, iiediniai
Sr0l I 100 150 1,4 l.l t,6 r 1.3 46 68

Bulviu olok5tainis su vi5tiena D0l0 135\45 t65\55 a1 4.6 5.O 30,3 1.1 234 286

40 1.4 3 1.3 36 48

Kcfyras 2,5o2 150 5.1 6.8 5 7.4 9,8 84 lll
I5 Yiso 25,5 32.3 12,5 16,2 46.6 59.9 400 513

Karltas sumultinis su pomidorq padazu, pomidorais,

Patiekalo pavadinimas Rn- Nr-
ISeiga, g Energina Yert6, kcal

riehalai- s

t, D D I, I, D

150 0.4 74-7 0

I3 t I 0-5 28.9 t25

7.1



3 savaitd - Antradienis

* Tausojantis maisto gaminimo blldas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lseiga, g

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energind vert6, kcal

baltvnrai. s riebalai, g 'andeniai. s

L I) D L D 1, D L D

Vaisiai 100 t50 0 1.8 0 0,5 29 34,',| t20 150

I5 viso: 0 1,8 0 0.5 29 34.7 120 ts0

I,

Patiekalo pavedinimas Rp. Nr.
ISeiga, g Energine verte, kcal

halfvmai- o

I, I) t, I) I. n t. D I, D

,e5iu sriuba* (auaalinis) SrOr6 t00 t50 1-1 t-9 i.4 fi-1 tt-4 l7 -l 63 OA

10 i0 l -1\ t -1s 0.3 6). 6).

Mn-01 50/10 1\ta\ I 4-85 2t-1 Il-54 r3.28 4.3 (04 177 0R ) \1 17.

r ko5i* (lttll). loo 120 2.r1 2.12 2-92 3_5t r 6.68 lo, flo t)) 4t

siaii'r dnri6vitr rinkinrrksc {2 rri(ir! dqriov6.l n006 d5\r'5 0-9 l-t o-2 o.2 5-8 7 )R at
rn sr vqicin onhqlirrkais c00s t00 150 0-l I o n 1 5

I 7-qq 5l -8fl 64-16 476-O1 575-23

Patiekalo pavaditrimas Rp. Nr.
lSeiga, g

Patiekalo maistinC verte. g
Energind vert6, kcal

I, D t, I) I, I)

,iefiniai hlvnai nt1 lno t)n 6SA a6l r'5R 5-16 1l-0R 38-rt tss.0s 217-85

)o n'l o1 n6 06 d-8 4-R 2\.6 2s-6

5-l 1-R 1-8 1_4 7-4 84 84

lI viso t2-34 5



3 savait6 - Treiiadienis

* Tausojantis maisto garnirinro btldas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

o maistin0 vertd. e Energin6 Yert6, kcal
baltvmai. s riebalai. s

L D L D D L D I, t)

Vaisiai 180 180 1.8 1,8 0.12 0.72 42.12 42,12 r65,6 I 65-6

I5 viso: 1.8 t.8 0.72 0,72 42.12 42.12 t65.6 165,6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

kalo maistine vert6, s Energin0 vert6, kcal
baltvmi. p riebalai. s

L D L D D L D L D

Sr0l 0 t00 150 l.t 1.1 l.l 1,6 8.3 36 54

Yiso sriido rusine duona 30 30 2_l 2.1 0.4 0.4 15.8 15,8 15 75

yistienos ir grikiq tro5kinys su mrkomis ir
VPsr-01 50/150 60/l 80 16.6 24.34 tt,7 t9,74 17,09 23,08 240.76 3ss.46

Svieiiu darZoviu rinkinukas (2 r05iq darZoy0s) D006 45\4s 55\55 0.9 I,t 0,2 0.2 5.8 7 28 34

Vanduo su vaisiu sabaliukais G009 100 150 0 0.1 0 0 0,5 0.7

I5 Yiso 20,7 29,34 t7-4 21.94 44.69 54.88 381.76 525,46

lopSclis-darZelis

I,

3
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* Tausojantis maisto gaminimo blldas

3 savaito - Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Iseiga, g

Patiekalo maistind verta. g Energino vert6, kcal
hrltumri- o

t) I, D I, t) t. D D

100 0.lt 0-d l0-4

I5 viso 0-1 0.4 46 57-5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g Energind vert6, kcal

halfvmai- o

I, I) t, D I D t, D I, T)

Sr003 to0 t50 0-s t.3 oo l1 ?-5 tt -2 tt 6).

rn ori.ln rtroin6 dnone al0 30 1.15 0-1 0-3 t 3.1 62 62

Kiqrlipnos melfinis* I<001 80 100 t5.t lfl s 6-t 1-7 t4.4 lR I 111 211

Kviefinirr kruonr k016*(aupalinis) (lrn2a t2rI 150 3.t 1S 0-5 0-6 la.2 ,,,), 
R g0 tt2

tceberg kopiistq salotos su darzoYemls ir
rlwuosiu alieiumi* sar.-01 50 60 n{6 0-6s 3-12 4.t5 7 47. 2-71 40.17 48.5

lvieliu darioviu rinkinukas (2 riisiu darzovis) n006 30\30 30\30 ns 0-5 0.1 0.t lq ls lt
woi(i" oqhqlinkai. G009 0 0-l 0 0 t-3 4 6

2l.sl \1-42 7l -13



Patiekalo pavadininras Rp. Nr,
ISeiga, g

Patiekalo maistint vert6, g

baltvmai. s riebalri. avandeniai. s
L D L D D D D

Yaisiai 80 100 0,3 0,4 0,3 0-4 10.4 46 57.5

t25 125 3.3 3 106 106

II visoi 3.6 3.7 3.3 3.4 26,1 29,3 152 r63,5

P6tiekalo pavadinimas Rp. Nr,
Xeiga, g

r maistind vert6. s
baltymai. s

L D L D L D D l)
l-2s(6) r00 r50 4-t o.2t 0-28 I l-6 16.4 61.71 86.3t

eDtas DaDIot0lis* 60 '75 10,84 14,39 4,64 6,55 2.58 7-75 9S_19 I33.1 tt

Virtos kuskuso kruopos* Ko 100 t20 3.5 4.8 o-44 0-53 2t.5 25.9 r05 126

Burok0liu salotos su koncervuotais Zirneliais (augalinis) Rk-013 40 50 0.88 t.o7 2.35 2.5 2.83 3.36 33.68 37.84

Svieliu darZoviu rinkinukas (2 riisiu darzov6s) D006 30\30 30\30 0.5 0.5 0.1 0.t 1.9 t.9 lt 1l
c009 t00 t50 0 0 0 0.7 3 4

I5 viso ts-86 26.36 7 -74 9.S6 5231 rl0.t8 398.33

* Tausojantis maisto ganrinimo biittas

Vi lrriaus loplelis-dartelis

t.

1 t6

Ilnergin0 vert6, kcal

I, I,

0

Patickalo pavadinimas Rn. Nr.
ISciga, g Energino vert6, kcal

L D L D L D L D L D

tr{nnr I tollt l, to l< 6< a t, lt oR 1q 6l dRl

)buoliailll00ll20 nle o o qq tt tt lfr AR

n o o 0 o

I5 viso
lI vlso (dlenos davlnlo)

)8 | 332,0et:j
402-68
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