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1 savaité - Pirmadienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IHeiga, g TR Easrphst vorth; kesl
baltymai, g .| angliavandeniai, g
L D L D " T Coil D L D
Pienitka mieZiniy kruopy koié su sviestu (82%)* Kri01 12005 150\8 6,3 7.9 5,8 8,7 324 40,5 207 272
Kvietiné duona, tepamas siirelis su kictuoju stiriu " DZiugas" 4 IS | A0MS 4,11 4,11 4,05 4,05 15,93 15,93 116,61 116,61
Nesaldinta arbatioliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
1% viso:| 1041 12,01 9,85 12,75 48,33 56,43 323,61 388,61
Priespietiai 10 val.
. Patiekalo maistiné verté, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helgni % baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g Engineyertt, fieal
L D L D L D L D L D
Vaisiai 120 150 1,4 1,8 0.4 0,5 27,7 34,7 120 150
1% viso: 14 18 0,4 0,5 27,7 34,7 120 150
Pietiis 12:00 val.
Patiekal istiné verté, g ; £
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymal, g viebalal, g angliavandenial, g Energiné verté, keal
L D L D L D L D L D
Agurkiné sriuba (augalinis)* Nr.1-0212(3) 100 150 1,36 2,7 2,14 3,21 7,99 15,94 57,26 92,24
Viso griido duona 30 30 1,75 1,75 0,3 0,3 13,1 13,1 62 62
Plovas su vistiena* P023 105\55 | 13268 22,5 28,1 9 11,2 31,7 39,7 298 372
Agurkai (rauginti arba marinuoti) 20 40 0,1 0,2 0 0 0,7 1,4 3 7
vieZiy darfoviy rinkinukas (2 riidiy darZovés) D006 3030 30030 1,2 1,2 0,2 0,2 24 24 15 15
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais) G009 100 150 0 0 0 0 0,5 0.8 2 3
1% viso:| 26,91 33,95 11,64 14,91 56,39 73,34 437,26 551,24
Vakariené 15:20 val.
Patickalo maistiné verté, g z 3oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Welga, g baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g Eniexginé varch, koul
L D L D L D L D L D
Var§kés ir banany apkepas su cinamonu* Vapl13 55/55 70/70 12,64 16,14 71,79 9,95 21,63 27,5 206,05 261,99
Jogurtiné grietiné 10% 20 30 0,7 1 2 3 0.8 1,3 24 36
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 150 0 0 1] 0 0 0 0 0
1§ viso:| 13,34 17,14 9,79 12,95 22,43 28,8 230,05 297,99
1% viso (dienos davinio):| 52,06 64,9 31,68 41,11 154,85 193,27 | 1110,92 1387,84

* Tausojantis maisto gaminimo biidas



1 savaité - Antradienis

Pusrytiai 8:15 val,

‘niaus lopSelis-darZelis
Piaitukas”

I\j_i riktore

Keislta Gyliené

Tseiga, g Eativds ms 80— P imt vertt, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai, g richalai, g “magliavandedial, gl ;
L D L D L D L D L D
Omletas su fermentiniu siiriu (45%)* Kio03 728 97\9 9.9 12,4 11,7 14,6 44 5,5 162 203
Viso griido ruginé duona 30 30 1,75 1,75 0,3 0.3 13,1 13,1 62 62
Svieziy darkoviy rinkinukas (2 rasiy darovés) Dobe 3030 30030 0,5 0,5 0,1 0,1 1,9 1,9 11 11
Nesaldinta arbatiolly arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
1§ viso:| 12,15 14,65 12,1 15 194 20,5 235 276
Priespiediai 10 val.
" Patiekal istiné verté, g 4 AR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné vertd, keal
L | D L D L D L D I D
Valsiai 80 | 100 0,3 0,4 0,3 04 10,4 13 46 57,5
1% viso:| 0,3 [X] 0,3 0,4 10,4 13 46 57,5
Pietiis 12:00 val.
; Patiekal istind verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeige, ¢ baltymai, g riebalai anglinvandeniai, g ErEeb ol kel
L D L D L D L D L D
Trinta molifigy ir bataty sriuba* (augalinis) Se-Sr38 100 150 3,34 5,01 4,16 6,23 9,06 13,59 86,24 129,37
Viso griido ruginé duona 30 30 1,75 1,75 0,3 0,3 13,1 13,1 62 62
Orkaitéje kepti kiaulienos - jautienos kukuliai* K005 35125 4733 13,8 18,4 12,5 16,7 1 1.3 171 229
Bulviy kodé* Gri12 80 100 1,8 23 23 2,9 13,3 16,7 82 102
Rauginty kopiisty salotos su svogiinais Srk-01 30 50 0,3 0.4 3 5 1,4 2.4 33,5 56,1
D006 30030 30030 1,2 1,2 0,2 0,2 24 24 15 15
G009 100 150 0 0,1 1] 0 0,5 0,7 2 3
I8 viso:| 22,19 29,16 22,46 31,33 40,76 50,19 | 451,74 | 596,47
Vakariené 15:20 val.
Patiekal istiné verté, g ]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga, g baltymal, 2 viebalai, g anliavandental, g Energing verté, keal
L D L D L D L D L D
Spelta milty sklindZiai su obuoliai MO003 | 6812 94416 5,2 71 8,7 11,9 26 35,8 202 278
Jogurtinés grietinés 10% - uogy padaZas 2 20 20 0,3 0,3 0,6 0,6 4.8 4,8 25,6 25,6
|Pienas 2,5% 100 150 2,9 4,3 2,9 3.7 4,7 7,05 53 79,5
K viso:| 8,4 11,7 12,2 16,2 355 | 47,65 | 2806 | 3831
1% viso (dienos davinio):| 43,04 55,91 47,06 62,93 106,06 | 131,34 | 1013,34 | 1313,07

bt § biidas
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niaus lopelis-darzelis
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1 savaité - Tretiadienis

o pd

Pusrydiai 8:15 val. ; o/
P . PR
Seig - E té, ke
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g mergllnh T el
L D L D L D L.l D ol [
Pienitka perlinio kuskuso kosé* K3i-05 120 150 5,49 6,74 3,97 6,11 28,42 344 171,85 216,5
Kriaufés 120 150 14 1,8 0,4 0,5 27,7 34,7 120 150
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
15 viso:| 6,89 8,54 4,37 6,61 56,12 69,1 291,85 366,5
Priefpieiai 10 val.
Patiekal istiné verté, g
1é,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Yeelea, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Endgimrinnylenl
L | D L D L D L D L D
Bananai 180 | 180 1,8 1,8 0,72 0,712 42,12 42,12 165,6 165,6
15 viso: 1,8 1,8 0,72 0,72 42,12 42,12 165,06 _165,6 |
Pietiis 12:00 val,
- Patickalo maistiné verté, g
15ed; E i , keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. PORME baltymai, ¢ riebalai, g angliavandeniai, g MERSMETRTEL MR
L D L D L D L D L D
Pupeliy sriuba*(augalinis) Sri14 100 150 1,5 23 1,5 2,3 11,6 17,4 66 99
Orkaitéje keptos paukStienos ketvirdiai* 0025 70 80 16,9 19,3 10,2 11,7 0,2 0,3 160 183
Virti ryZiai* (augalinis) Grin2 80 100 3 38 0,1 0,2 26,1 32,6 118 147
Morky - obuoliy salotos su nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi SAL-04 80 90 0,66 0,73 5.8 6,52 7,61 8,48 85,23 95,49
Sviediy darjoviy rinkinukas (2 rusiy darfovés) D006 3030 30030 1,2 1,2 0,2 0,2 24 24 15 15
Vanduo su vaisiy gabaliukals G009 100 150 1,1 1,7 0 0 0,2 0,3 1 1
I3 viso:| 24,36 29,03 17,8 20,92 48,11 61,48 | 44523 540,49
Vakariené 15:20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g 7
in ' erté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, & baltymai, g riebalai angliavandeniai, g Energiné verté, keal
L D L D L D L D L D
Konvekeinéje krosnyje kepti varikés paplotéliai su
I is ir ag is* Se-V2 100 120 14,26 17,11 12,29 14,75 15,11 18,13 228 274
Natiiralus jopurtas 20 20 0,7 0,7 0,5 0,5 0,8 0,8 11 11
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I3 viso:| 14,96 17,81 12,79 15,25 15,91 18,93 239 285
1% viso (dienos davinio):| 48,01 57,18 35,68 43,5 162,26 | 191,63 | 1141,68 | 1357,59

# Tausojantis maisto gaminimo biidas




1 savaité - Ketvirtadienis

/

Pusrytiai 8:15 val. i i J
Ieiga, g Fatickat ind verif, g4 & g Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai, g riebalai, g linyandeniai, g 7
L D L D L D . 1D e L oo D
Pienifka kukuriizy kruopy koké* Kr-012 150 200 4,88 6,08 2,11 2,48 27,17 "1 -.356. | 149,11 191,61
Trintos bradkés Un-001 20 20 0,18 0,18 0,08 0,08 1,94 1,94 9,2 9.2
Nesaldinta vaisiné arbata GOU3 100 150 0 0 1] 0 0 /] 0 0
1% viso:| 5,06 6,26 1,19 2,56 29,11 37,54 158,31 200,81
Priefpiediai 10 val.
z Patiekal istiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, g baltymai, g riebalai, g anglinvandeniai, g Euerginéverté, cal
L D L D L D L D L D
Vaisiai 80 100 0,3 04 0,3 0,4 10,4 13 46 57,5
Jogurtas 125 125 33 33 3 3 16,3 16,3 106 106
13 viso: 3.6 2.7 33 34 26,7 29,3 152 163,5
Pietiis 12:00 val.
’ Patickal isting verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beigs, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Enexghud verstJeal
L D L D L D L D L D
Trinta Fediniy kopisty sriuba* (augalinis) SrT-001 100 150 1,45 2,18 1,04 1,56 7,18 11,63 44,55 66,83
Viso griido ruginé duona 30 30 1,758 1,75 0,3 03 13,1 13,1 62 62
Orkaitéje keptas viftienos mallinukas Po17 80 100 15,8 19,7 4,2 53 6,3 7,9 126 158
Virtos grikiy kruopos Griid 100 120 4,2 5,04 1,03 1,24 23,1 27,72 118,5 142,2
Sviezi agurkai SAL-05 40 40 0,32 0,32 0,08 0,08 0,92 0,92 5,68 5,68
Burokiliy salotos su Spinatais ir alyvuogiy aliejumi S013 70 80 1,1 1,3 2,5 2,9 6,5 74 53 61
Vanduo su vaisiy gabaliukais G009 100 150 0 0 0 0 0,5 0.8 2 3
15 viso:| 24,62 30,29 9,15 11,38 58,17 6947 | 411,73 498,71
Vakariené 15:20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, 8 baltymai, g vicbalal,g | angliavandeniai, g Ravcrgiat v e
L D L D L D L D L D
Pienifka makarony sriuba® Sri2s 1600 | 200050 6,2 7.8 7.5 9.4 22,4 28 182 228
Pik nik sirio Inzdelés 20 41 5,34 10,08 4,16 8,32 0,05 0,05 59,2 1184
Nesaldinta arbatZoliy arbata Go03 100 150 ] 0 0 0 ] 0 0 0
1% viso:] 11,54 18,48 11,66 17,72 22,45 28,05 241,2 346,4
1% viso (dienos davinio):| 44,82 58,73 26,3 35,06 136,43 | 164,36 | 963,24 1209,42

* Tausojantis maisto gaminimo biidas

is-darzelis




1 savaité - Penktadienis

PusryEiai 8:15 val.

Tet Ind
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* Tausojantis maisto gaminimo bodas

T ae L an S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g baltymai, g viebalai, g .| angliavandenisi, g En b ‘I-l'e"éerlé' fit
L D L n L D o~ Li 2 D L V]
Aviiniy kruopy ko#é su Chia is* KE-06 120 150 5,33 0,75 6,08 8,43 18,19 35,20 | 186,79 244,32
Kyietiné duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu 1 3n3us | 30ans 6,2 6,2 7 7 15,2 15,2 149 149
Nesaldinta arbatZoliy arbata GO03 150 200 0 0 0 0 0 0 1] 0
15 viso:] 11,53 12,95 13,08 15,43 43,39 50,49 335,79 393,32
Priekpiediai 10 val.
Patiekal isting verid, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, 8 baltymai, g riebhalal angliavandenial, g Tnarging varid: keal
L D L D L 4] L D L D
Vaisiai 80 #0 0,3 0,3 0,3 0,3 104 10,4 46 46
‘Taleriai arbatiniai 20 20 1,96 1,96 0,62 0,62 14,4 14,4 724 72,4
1% viso:| 2,20 2,26 0,92 0,92 24,8 24,8 1184 18,4
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelga, g haltymai, g T T kit Fortd, keal
L D L D L D L D L D
Zirnlg sriuba* (augalinis) Sr015 100 150 34 5,2 1,5 2.3 11,6 174 74 111
Viso griido ruginé duona 0 30 1,75 1,75 03 0,3 13,1 13,1 62 62
Orkaitéje kepta menkiy file* ZuyF-01 75 100 14,04 18,71 4,71 6,27 0,43 0,57 101,84 135,78
Bulviy koké* Groi2 8/ 100 1.8 2,3 2,3 2,9 13,3 16,7 82 102
Svieiig darfoviy rinkinukas (2 riidiy) D006 35\35 45445 0,7 0,9 01 02 4,5 58 22 28
Vanduo su vaisiy gabaliukals G009 100 150 1] 0,1 0 1] 0 0,7 2 3
1% viso:| 21,69 28,96 8,91 11,97 42,93 54,27 343,84 441,78
Vakariené 15:20 val.
£ Patickal istiné vert, g "
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga, & baltymal, g riehalai angliavandeniai, g Eneeging verth, kcal
L D L D L 1] L D L D
Kyietiniy ir spelta milty blynai su bananais MO14 80020 96124 6,5 7.8 5.8 7 34,6 41,5 217 260
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 0 0,7 0,7 0,5 0,5 L8 08 11 11
Pienas 2,5% 100 150 34 5,1 2,5 38 4.9 74 56 84
1% viso: 10,6 13,6 8.8 11,3 40,3 49,7 284 355
18 viso (dienos davinio):| 46,08 57,77 31,71 39,62 151,42 | 179,26 | 1082,03 1308,5




2 savaité - Pirmadienis
Pusryéiai 8:15 val.

Patickalo maistind v\rlﬁél- @l (LY 7,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga, g baltymai, g riebalai,g n'ng'l]avandeni:ii, [ Enpralys/verts, keal
L D L )] L D oL s , D L D
Makaronai su fermentiniu siiviu (45%) MO08 119121 144\26 12,9 15,7 91 11,1 30.6. ; 48,1 293 355
gvieiig darZoviy rinkinukas (2 ragiy darZovés) D006 30030 RIk])] 1,2 12 02 0,2 24 24 19 19
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
15 viso:| 14,1 16,2 93 11,3 42 50,5 312 374
Priefpiefiai 10 val.
y Patickal iné verté, g
E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8ciga, g haltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Bergine vars, keal
L | b L D L D L D L D
Vaisial 120 | 150 1,4 1,8 04 0.5 27,7 34,7 120 150
1% viso: 14 1,8 0.4 0,5 27,7 34,7 120 150
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g .
- té, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lelga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Rakesglng véitd, kea
L D L D L D L D L D
Avinfirniy sriuba su Zalumynais®(augalinis) Sri01 100 150 2,3 3,5 1,3 1,9 7 10,5 49 74
Triudienos mésos guliaas® 124 60/20 80/30 17,36 21,54 7,81 9,66 5,97 7,92 163,29 204,59
Bulviy kodé Gri12 120 150 2,72 34 3,51 4,38 20,02 25,02 122,51 153,14
Sviefiy darfoviy rinkinukas (2 ridiy darfovis) D06 4545 55155 0,9 1,1 0,2 0,2 5,8 7 28 34
Vanduo su vaisiy gabaliukais Gooo 100 150 0 0,1 0 0 0,5 0,7 2 3
T§viso:| 2328 | 29,64 | 12,82 | 16,14 | 3929 [ 51,14 364,83 468,73
Vakariené 15:20 val.
» Patickalo maistiné verté, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Roerghul yerss Jes)
L n L D L. D L D L D
Pienigka grikiy kruopy sriuba* Sr03s 150 200 4,5 5,98 g | 9,46 17,99 23,98 152,96 203,93
Juodos duonos sumustinis su virta vi§tienos filé
ir pomidorais U027.1 | 3003120010] 30\3120410 8,9 8,9 5,4 54 12,8 12,8 136 136
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
= I3 viso:| 134 14,88 12,5 14,86 30,79 36,78 288,96 339,93
15 viso (di davinio): _5&18 63,22 35,02 42.8 139,78 | 173,12 1085,76 1332,66

* Tausojantis maisto gaminimo bildas




2 savaité - Antradienis

Pusryéiai 8:15 val, e
I istiné verte, g i

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticlga, 8 baltymai, g riebalai, g nng]hg\mngghinl, £ Fm?mi.h'é “ﬂ(é' keat
L D L D L D L by ‘L ] D
Virti kiauSiniai* Ki02 60 60 7.4 74 7 7 0,4 04 | 04" 94
Viso griido ruginé duona 40 50 2,8 3.5 0,6 0,7 21,1 26,4 101 126
Sviediy darZoviy rinkinukas (2 rusiy darfovés) D006 4545 55\55 0,9 1,1 0,2 0,2 58 7 28 34
Nesaldinta arbatZoviy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I8 viso:| 11,1 12 7.8 7.9 27,3 338 223 254
I’rieijlieﬁ(ai 10 val.
2 Patiekal istiné verté, g 7 aia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g baltymai, g riebalal, g angliavandenini, g Energiné verté, keal
L | D L D L D L D L D
Trintas banany - kiviy kokteilis*{augalinis) Uo3s 950 | 109\61 1,6 2 0,6 0,7 28,4 34,5 126 153
18 viso: 1,6 2 0,6 0,7 284 34,5 126 153
Pietiis 12:00 val.
. Patiekal istiné verté, g = =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticlga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Beersiskyarss el
L D L D L D 1. D L D
Rauginty kopiisty sriuba*(augalinis) RKSrl 100 150 0,73 1,14 2,04 3,05 5,69 8,86 43,08 66,43
Zemnlélg blynai su kiauliena* Do11 120040 | 150050 14,1 17,6 13,9 17,4 28 35 293 367
Jogurting grietiné (10%) 20 30 2 3 0,8 1,3 24,1 36,1 11 16
Vanduo su vaisiy gabaliukais Gooy 100 150 0 0 0 0 0,7 1 3 4
I8 viso:| 16,83 21,74 16,74 21,75 58,49 80,96 350,08 453,43
Vakariené 15:20 val,
: Patickal istiné verté, g < i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymal, g riebalai, g angli leniai, g Encrginé verté, keal
L D L D L D L D L D
Mieliniai blynai 136 80 100 5,7 7,1 10,8 13,5 29,1 36,4 237 296
Jogurtinés grietinés 10% - uogy padaZas 2 20 20 0,3 0,3 0,6 0,6 4.8 4.8 25,6 25,6
Pienas 2,5% 100 150 34 5.1 2,5 38 4,9 7.4 56 84
_ I8 viso:| 9,4 12,5 13,9 17,9 38,8 48,6 318,6 405,6
1% viso (dienos davinio):| 38,93 48,24 39,04 48,25 | 152,99 | 197,86 | 1017,68 1266,03

* Tausojantis maisto gaminimo biidas




2 savaité - Trediadienis

Pusrydiai 8:15 val, O PN NE !
5 Patickalo maisting verté, g %o < ¥ o A
- iné Keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai, g riebalai, g anglinvan I.a_ 4 ;Energ_ o Vcr.t,e" e
I D L D L D L Dl s m T D
Kvietiniy kruopy kodé* 74 150 200 6,47 8,63 5,18 6,89 27,93 37,24 184,08 24544
Kvietinés duonos sumuftinis su tep siireliu 7 3N IS 4,11 4,11 4,05 4,05 15,93 15,93 116,61 116,61
Nesaldinta arbatkoliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I§ viso:| 10,58 12,74 9,23 10,94 43,86 53,17 300,69 362,05
Pricipieiai 10 val.
Patickalo maistiné verté, g A
) iné té, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, & baltymai, g riebalai, g angliavandenial, g aiskiclouebicrksileass
L D L D L D L D L D
Vaisiai 80 100 0,32 04 0,32 0.4 104 13 45,76 57,2
Jogurtas 125 125 33 33 3 3 16,3 16,3 106 106
IS viso:| 3,62 3,7 3,32 34 26,7 29,3 151,76 163,2
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E iné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tega, 2 baltymai, g richalai angliavandeniai, g mergind vartt, kel
L D L D L D L D L D
Trinta $pinaty-brokoliy sriuba* TSrAl 100 150 1,02 1.5 2,13 317 3,73 559 35,22 52,83
Kvietinés duonos skrebuéiai* KDS-1 20 20 2,56 2,56 0,3 0,3 9,48 948 55,8 55,8
Kalakuti kukuliai* MG-011 60 70 17,11 19,24 5,04 6,32 0,65 0,83 115,87 136,73
Virtos bulgur kruopos* KrN-01 20 100 4,89 5.5 0,5 0,56 30,2 339 145,2 163,3
Burokéliy salotes SAL-01 40 50 0,67 0,84 1,86 2,32 4.6 5,74 34,28 42,79
Svietiy darfoviy rinkinukas (2 rii8iy dariovés) | D006 30030 30030 1,2 1,2 0,2 0,2 24 24 19 19
Vanduo su vaisiy gabaliukais G009 100 150 0 0,1 0 0 0,5 0,7 2 3
13 viso:| 27.45 30,94 10,03 12,87 51,56 58,64 407,37 473,45
Vakariené 15:20 val,
y Patiekal istiné verté, g i
; E té,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g mergint werts, kel
L D L D L D L D L D
Varikés apkepas* Vp-01 120 150 18,13 22,52 12,79 16,54 18,29 23,31 226,43 288,78
Trintos uogos UogTl 15 15 0,1 0,1 0,1 0,1 2,7 2,7 12 12
Pienas 2,5% 100 150 34 5,1 2,5 3.8 4,9 14 56 84
15 viso:| 21,63 27,72 15,39 20,44 25,89 33,41 294,43 384,78
1§ viso (dienos davinio):| 63,28 75,1 37,97 47,65 | 148,01 | 174,52 | 1154,25 1383,48

* Tausojantis maisto gaminimo biidas




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:15 val.

Patickalo maistiné verté, g " 4 i ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelgr: 8 baltymai, g riehalai,g | angliavandenintyg e
L D L D L D L D.. L D
Pieni¥ka penkiy - griidy kruopy ko¥é* Kr019 120 150 84 10,5 2,9 3,6 30,1 39,6 180" 225
Kvietiné duona su sviestu ir desertiniu
varikés siiriu (7%) 6 3003420 | 300320 | 4,72 4,72 4,55 4,55 18,8 18,8 135,04 135,04
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I3 viso:| 13,12 15,22 745 8,15 48,9 58,4 315,04 360,04
Priefpietiai 10 val.
Patiekalo maistiné verté, g &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Welga, g baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g Earging. ver, el
L D L D L D L D L D
Vaisiai B0 100 0,32 0.4 0,32 04 10,4 13 45,76 57,2
1% viso:| 032 0.4 0,32 04 10,4 13 45,76 57,2
Pietiis 12:00 val,
5 Patiekal istiné verté, g ¥
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga, baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g Eicpina el nsl
L D L D L D L D L D
Pupeliy sriuba® (augalinis) Sr014 100 150 1,5 2,3 15 23 11,6 174 66 99
Viso griido ruginé duona 30 30 1,75 1,75 0,3 0,3 13,1 13,1 62 62
Keptas konvekeinéje krosnyje
kiauli maltinukas* MG-012 50 75 12,46 17,14 6,63 9,57 5,6 7,38 163,89 219,92
Virtos grikiy kruopos Grl0 100 120 4,2 5,04 1,03 1,24 23,1 27,72 118,5 142,2
Svieziy darfoviy rinkinukas (2 rogiy
darioviés) D06 4545 55155 0.9 1,1 0,2 0,2 58 7 28 34
Vanduo su vaisiy gabaliukais Go09 100 150 0 0,1 0 0 0,5 0,7 2 3
I8 viso:| 20,81 2743 9,66 13,61 59,7 733 440,39 560,12
Vakariené 15:20 val.
3 I¥eiga, g BUtNioh RS VeIt § Energiné verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai, g richalni, g angliavandeniai, g '
L D L D L D L L D
[Speita milty kibinas su vistiena U020 100 100 18,7 18,7 19,72 19,72 35,24 35,24 3959 3959
Nesaldinta arbatoliy arbata Gi03 100 150 0 0 0 0 0 1] 0 0
I3 viso:| 18,7 18,7 19,72 19,72 35,24 35,24 3959 3959
I3 viso (dienos davinio):| 52,95 61,75 37,15 41,88 | 154,24 | 179,94 | 1197,09 ] 1373.26




2 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8:15 val,

i frr e I
b AL BEE AT VIETET

. Patiekalo maistiné verté,l»g - " ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai, g riebalai, g ﬂhgﬁai” depialig EIIIEI'ginf__f\'erEé_} keal
L D L D L D 4. D W L. /D
Picnidka aviZiniy kruopy ko§é* Kri06 120 150 5,1 6,4 3 38 28,10 352 180 _<|° 200
Trintos uogos Uo-001 20 20 0,18 0,18 0,08 0,08 1,94 |™~.1,94 9.7 9,2
Nesaldinta arbat#oliy arbata G003 150 200 0 0 0 0 0 0 0 0
I8 viso:| 5,28 6,58 3,08 3,88 30,04 37,14 169,2 209,2
Priefpietiai 10 val.
i . Heiga, g - Paticml"!'?“].st_'"é verth; § — Energiné verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g I g angliavandeniai, g
L D L D L 1] L D L D
Vaisial 100 120 04 0,48 0.4 0,48 13 15,6 57,2 68,64
Trapudiai 20 20 2,5 2,5 0,6 0,6 14,1 14,1 72 72
18 viso:| 29 2,98 1 1,08 27,1 29,7 1292 140,64
Pictiis 12:00 val,
. Patiekalo maistiné verté, g = -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18ciga, ¢ baltymal, g ricbhalai, g angliavandenial, g Energiné verté, keal
L 1] L D L D L D L D
Baritiy sriuba su pupelémis ir grietine* Srl 100/8 | 150/10 2,08 2,77 1,97 3,19 12,26 17,98 69,93 107,63
Viso griido ruginé duona 30 30 1,78 1,75 0,3 0,3 13,1 13,1 62 62
Orkaitéje kepti ladify kgsneliai* 7014 6l 70 16,93 19,75 13,09 15,27 0,03 0,03 185,61 216,55
Bulviy ko Gro12 120 150 2,72 34 3,51 4,38 20,02 25,02 122,51 153,14
gvie?ju darfoviy rinkinukas (2 rii¥iy) D06 35435 45\45 0,7 0,9 0,1 0,2 4,5 58 22 28
Rauginty kopiisty sal Srk-01 45 55 0,42 0,43 4,02 5,03 1,97 2,55 45,36 56,94
Vanduo su vaisiy gabaliukai. G009 100 150 0 0,1 0 0 0,5 0,7 2 3
I8 viso:| 24,6 29,1 22,99 28,37 52,38 65,18 509,41 627,26
Vakariené 15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g _ o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kelga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Encrginé verté, keal
L D L D L D L D L D
Virti varfkéfiai* Yoi4 150 200 16,1 21,5 9 11,9 22,2 29,6 234 312
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 20 0,7 0,7 0,5 0,5 0.8 08 11 11
Trintos uogos UogT1 15 15 0,1 0,1 0,1 0,1 2,7 2,7 12 12
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 ] 0
1% viso:| 16,9 22,3 9,6 12,5 15,7 33,1 257 335
13 viso (dienos davinio):| 49,68 60,96 36,67 45,83 135,22 | 165,12 | 1064,81 1312,1

* Tausojantis maisto gaminimo biidas

<.




3 savaité - Pirmadienis Lo\ ErESReEl Al o
Pusryéiai 8:15 val. A\
Patiekal istiné verid,'g -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga, 8 baltymai, g riehalai, g angliavandeniai; g
1. D L D L D E D
Many kruopy ko%é su trintomis uogomis praturtinta .
élenomis* Ki-04 | 130/15/5| 177/15/8] 5,89 8,04 8,6 11,51 | 2494 | 3323
Nesaldinta arbat#oviy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0
15 viso:| 5,89 8,04 8,6 11,51 24,94 33,23
Priespiediai 10 val.
Patiekal istiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heigs, 2 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Barpgetuertt, st
L | D L D L D L D L D
Vaisiai 125 | 150 1,5 1,8 04 0,5 28,9 34,7 125 150
I8 viso: 1,5 1.8 04 0,5 28,9 34,7 125 150
Pietiis 12:00 val.
- Patickalo maistiné verié, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, baltymai, g riehalal, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
L D L | D L D L D L D
Trinta darfoviy sriuba su pupelémis (kopiistai,
brokoliai, paprikos, §paraginés pupelés, Ziediniai
kopiistai ar kt.) Sri11 100 150 14 2,1 1,1 1,6 7,6 11,3 46 68
Bulviy plokitainis su viltiena DO10 135\45 | 165\55 18 22 4,6 5,6 303 37,1 234 286
Jogurtiné grietiné(10%) 30 40 1 14 3 4 1,3 1.7 36 48
Kefyras 2,5% 150 200 5,1 6,8 38 5 74 98 84 111
1§ viso:| 25,5 32,3 12,5 16,2 46,6 59,9 400 513
Vakariené 15:20 val.
Patiekal istiné verté, g 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga, 8 baltymai, g riebala angliavandeniai, g Esunpnlvsty koll
L D L D L D L D L D
Grikiy kruopy ko#é su sviestu 23 150 200 5,22 6,69 2,52 3,11 28,07 36,09 174,1 217,37
Kardtas sumuitinis su pomidory padaZu, pomidorais, 200\ 10AD [ 20030100
fermentiniu siiriu (45%) ir falumynais* U026 513 53 6 6 52 5,2 11,7 11,7 118 118
ﬁ:ieiiy darZoviy rinkinukas (2 riiy darZovés) D006 55\55 65165 1,1 1,3 0,2 0,2 5.8 6,9 30 35
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I8 viso:| 12,32 13,99 7,92 8,51 45,57 54,69 322,1 370,37
__I5 viso (dienos davinio):| 45,21 56,13 29,42 36,72 | 146,01 | 182,52 1039,7 1288,79

*# Tausojantis maisto gaminimo biidas




3 savaité - Antradienis

Pusrytiai 8:15 val.

Nislga. g Patickalo maistiné vertéd, 1 . ST
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand gl YA
L D L D L D L~ ‘D | e D
Pienifka ryZiy kr, ko&¢ su sviestu* (82%) K3-01 100 150 3,54 5,28 5,14 5,66 21,93 33,87 | 148,08 203,52
Trintos braskés Uo-001 20 20 0,18 0,18 0,08 0,08 1,94 1,94 9.2 9,2
Nesaldinta arbatfoliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I§ viso:| 3,72 5,46 522 5,74 23.87 35,81 157,28 212,72
Prieipietiai 10 val.
ISeiga, g Fatickalo maiting verts; ¢ Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. b baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L | D L D L D L D L D
Vaisiai 100 [ 150 0 1,8 0 0,5 29 34,7 120 150
1% viso: 0 1.8 0 0,5 29 34,7 120 150
Pietiis 12:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g riebalai, g _angliavandeniai, g Energine verts, beul
L D L D L D L D L D
Le¥iy sriuba* (augalinis) Sr026 100 150 33 4,9 04 0,7 11,4 17,1 63 94
Viso griido ruginé duona 30 30 1,75 1,75 0,3 03 13,1 13,1 62 62
Kiaulienos guliadas* Mp-01 50/30 75045 14,85 21,7 11,54 13,28 4,3 5,94 177,98 257,72
Bulviy ko¥é* Grinz 100 120 227 2,72 2,92 3,51 16,68 20,02 102,09 122,51
Svieziy darfoviy rinkinukas (2 rifiy darzoves) | D006 | 4545 55\55 0.9 11 0,2 0.2 58 7 28 M
Vanduo su vaisiy gabaliukais Go09 100 150 0,1 0,1 0 0 0,6 1 3 5
I§ viso:| 23,17 32,27 15,36 17,99 51,88 64,16 | 436,07 575,23
Vakariené 15:20 val.
; Patiekalo maistiné verté, g %
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign, 3 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Eagrpinboerts hen!
L D L D L D L D L D
Lietiniai blynai 5-20/7 100 120 6,94 8,61 4,58 5,16 31,08 38,6 195,05 237,85
Jogurtinés prietinés 10% - uopy padaias 2 20 20 0.3 0,3 0,6 0,6 4,8 4,8 25,6 25,6
Pienas 2,5% 150 150 5.1 5,1 3,8 38 74 74 84 84
_ 18 viso:| 12,34 14,01 8,98 9,56 43,28 50,8 304,65 347,45
1% viso (dienos davinio):| 39,23 53,54 29,56 33,79 148,03 | 18547 1018 12854

* Tausojantis maisto gaminimo bildas




3 savaité - Tretiadienis

Pusrytiai 8:15 val.

* [Tvirtinu; _

LY

Téeiga, Patickalo maistiné verté, g _\. - | g icrsing vertd, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g| - - .
L D L D L D L e D L D
Omletas* Ki005 80 100 8,8 11 8,2 10,2 2 25, _1'1? e 146
Viso griido ruginé duona 40 40 28 28 0,6 0,6 21,1 21,1 101 101
gvleiig darZoviy rinkinukas (2 r08iy darfovés) Doo6 330 3030 0,5 0,5 0,1 0,1 1,9 1,9 11 11
Nesaldinta Foleliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I3 viso:| 12,1 14,3 8,9 10,9 25 255 129 258
Priedpiedial 10 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leign, & baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
L | Db L. D L D L D L D
Vaisiai 180 | 180 1,8 1,8 0,72 0,72 | 42,12 | 42,12 | 1656 165,6
Bviso:| 1.8 1.8 072 | 072 | 42,12 | 4212 | 1656 | 1656 |
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Enarging versh, boal
L L D L D L D L D
Darfoviy sriuba su Zirneliais*(augalinis) Sr010 100 150 1,1 1.7 1,1 1,6 5,5 8,3 36 54
Viso gritdo ruginé duona 30 30 2,1 &l 0.4 0.4 158 15,8 75 75
Viktienos ir grikiy tro¥kinys su morkomis ir
pomidorais* VPar-01 50/150 60/180 16,6 24,34 11,7 19,74 17,09 23,08 240,76 359,46
S\-'ieilg darZoviy rinki (2 riifiy darfovés) Do06 45'45 55\55 0.9 1,1 0,2 0,2 58 7 28 34
Vanduo su vaisiy gabaliukais G009 100 150 0 0,1 0 0 0.5 0,7 2 3
I3 viso:| 20,7 29,34 134 21,94 44,69 54,88 | 381,76 52546
Vakariené 15:20 val.
z Patiekal istind verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga, g haltymai, g richalai, g angliavandeniai, g Engeind yarts, lea)
L D L D L D L D L D
Varkkés ir morky apkepas® V013 100 120 14,74 17,65 13,48 16,14 16,38 19,6 245,78 294,87
Natiiralus jopurtas 2,5% 20 20 0,7 0,7 0,5 0,5 0.8 0.8 11 11
Pienas 2.5% 100 150 34 5,1 2,5 38 4,9 74 56 84
1% viso:| 18,84 2345 16,48 20,44 22,08 278 312,78 389,87
1% viso (dienos davinio):| 53,44 68,89 39,5 54 133,89 150,3 | 1089,14 1338,93

* Tausojantis maisto gaminimo bildas

- ®alia
=l AG1LS




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrytiai 8:15 val.

LY
istind vertéyg

A Patickalo ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeign, 8 baltymai, g riebalai, g li deniii, g Energine.vert.é_. keal
L D L D L D B /D L D
Pienifka grikiy kruopy kodé* Kri24 150 200 8 10,7 33 4,5 32,6\' 1. 435 193 257
TTno grado ruginé duona su sveistu (82%) ir ] P
pomidorais 3 3003\15 | 30\345 2,3 23 2,9 29 16,4 16,4 101 101
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 150 0 0 0 1] 0 0 0 0
15 viso:| 10,3 13 6,2 74 49 59,9 294 358
Prieipiediai 10 val.
= Patiekalo maistiné verté, g "
l & verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Knerging verkd, bce
L | D L D L D L D L D
Vaisiai 80 | 100 0,3 04 0,3 04 10,4 13 46 57,5
1§ viso:| 03 0.4 03 0.4 104 13 46 57.5
Pietils 12:00 val,
Patickalo maistiné verté, g 2
y E Y 1
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. elga, g baltymai, g riehalai, g angliavandeniai mergiué verth; ko
L )] L D L D L D L D
Bar§tiy sriuba* (augalinis) Sr003 100 150 0,9 1,3 0,9 1,3 7.5 11,2 41 62
Viso griido ruginé duona 30 30 1,75 1,75 03 0.3 13,1 13,1 62 62
Kiaulienos maltinis* K003 80 100 15,1 18,9 6.1 7.7 14,4 18,1 173 217
Kvietiniy kruopy kodé* (augalinis) Gri22 120 150 3,1 39 0,5 0,6 18,2 22.8 90 112
Iceberg kopiisty salotos su darkovémis ir
alyvuogiy aliejumi* SAL-03 50 60 0,56 0,69 3,12 4,15 232 2,73 40,17 48,5
Svietiy darfoviy rinkinukas (2 riifiy darZovés) D006 30030 30030 0,5 0,5 0,1 0,1 1,9 1.9 11 11
Vanduo su vaisiy gabaliukais G009 100 150 0 0,1 0 0 0 1,3 4 6
I8 viso:| 21,91 27,14 11,02 14,15 57,42 71,13 | 421,17 518,5
Vakariené 15:20 val.
< Patickal istiné verté, g .
v E \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, & haltymai, g richalai, g anglinvandeniai, g erglud vertd, keal
L )] L D L D L D L D
Kepti var§kédini* 10 140 160 20,27 23,81 18,15 21,42 19,56 28,02 | 352,59 398,03
Jogurtinés grietinés 10% - uogy pada 2 20 20 0,3 0,3 0,6 0.6 4.8 4.8 25,6 25,6
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0
I8 viso:| 20,57 24,11 18,75 22,02 24,36 32,82 | 378,19 423,63
1% viso (dienos davinio):| 53,08 64,65 36,27 43,97 141,18 | 176,85 | 1139,36 | 1357,63

* Tausojantis maisto gaminimo biidas




3 savaité - Penktadienis

!

Pusrytiai 8:15 val.
P,

3 tickalo maisting verté, g g L]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g baltymai, g fichalal, g argbavanienila] o S by pe
L n L D L [ N D L) /D
Pienitka mieZiniy kruopy ko¥é su sviestu (82%)* Kri01 12008 150\8 6,3 79 58 8.7 jnl‘_tx 405 207 | 2M2
Pilno griido d inis su sviestu ir agurku S5-02 J03N20 30320 2,26 2,26 2,88 2,88 16,39 16,39 100,51 100,51
Nesaldinta arbatioliy arbata Goo3 150 200 1] ] 0 0 1] 1] 0 1}
18 viso:| 8,56 1,16 H,68 11,58 48,79 56,89 307,51 372,51
Priegpiediai 10 val.
Patiekalo maistiné verté, " .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Telga, & baltymal, g viebalai, g nf\glinvnndenial, g Ereeemt e
L D L D L D L D L D
Vaisiai 80 100 0.3 LX) 03 04 10,4 13 46 57,5
Jogurtas 125 125 3.3 3.3 3 3 16,3 16,3 106 106
18 visa: 3.6 3,7 3.3 34 26,7 29,3 152 163,5
Pietiis 12:00 val,
2 Patickalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energing vertd, keal
L D L D L D L D L D
Kreminé morky ir raudonyjy leSiy sriuba*{augalinis) 1-25(6) 100 150 4,14 5,6 0,21 0,28 11,6 16.4 61,71 86,31
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis* Zp 60 75 10,84 14,39 4,64 6,55 2,58 3,75 95,79 133,18
Virtos kuskuso kruopos* Kgr-001 100 120 35 4.8 44 0,53 21,5 259 105 126
Burokéliy salotos su koneervuotais Zirneliais (augalinis) Bk-013 40 50 0,88 1,07 2,35 25 2,83 3,36 33,68 37,84
Svieiig darfoviy rinkinukas (2 riigiy darZovés) D6 30030 ki k]1] 0,5 0,5 0,1 0,1 1,9 1,9 11 11
Vanduo su vaisiy gabaliukai: Go0g 100 150 0 0 0 0 0,7 1 3 4
13 viso:| 19,86 26,36 7,74 9,96 41,11 52,31 310,18 398,33
Vakariené 15:20 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. theiga, g baltymai, g riebalai, g anglinvandeniai, g Eneriing yerte, hrat
L D L D L D L D L ]
Makaronai su fermentiniu stiriu® MO08 11921 144/26 12,89 15,65 9,12 11,08 39,61 48,1 202,09 354,68
Obuoliai 100 120 04 0,48 0 0 9.9 11,88 40 48
Nesaldinta vaisiné arbata GOD3 100 150 0 1) 0 0 0 0 0 [1]
I_§ viso:| 13,29 16,13 9,12 11,08 49,51 59,98 331,01 402,68
15 viso (dienos davinio):| 45,31 56,35 28,84 36,02 166,11 198,48 | 1101,78 | 1337,02

* Tausojantis maisto gaminimo biidas
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