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Vilniaus lopSelis-darzelis "Pilaitukas"

15DIENU VALGIARASTIS
1-3M. AMZIAUS VAIKAMS

Sudaré:
Dietisté

Armanté Kazimieraityté

Istaigos darbo laikas nuo
7: 30 iki 18: 00 val



Vilniaus lop3elis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicitté
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su sélenomis (tausojantis) KK-4S 160g 6,72 6,56 27,62 196,59
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,30 0,30 9,75 42,90
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,06 10,99 37,41 276,69
Pietiis12:15 val.
X - L. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darZzovémis
o . S-49 100 g 1,07 1,35 6,60 43,02
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 3g 0,08 0,90 0,08 8,64
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,34 64,56
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny kepsneliai
o . L PT-46 90/20g 2041 6,35 3,16 156,93
grietinélés ir morky padaZze (tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Pekino kopusto salotos su kukurdzais ir alyvuogiy
o - DG-63 80g 1,20 4,04 5,36 60,75
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,02 15,31 45,08 434,27
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskeés ir ryZiy apkepas
Krosnyje kep ryziuapkep ABV-38F | 160g 1925 10,72 32,52 267,29
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,61 11,62 36,67 297,98
IS viso (dienos davinio): 55,68 37,93 119,16 1008,94

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rlta Bielevicitté

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) KK-13 160g 3,09 1,09 23,04 115,78
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 1,47 37,14 178,21
Pietlis12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = - - = = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) S-1P 100g 2,89 1,24 12,40 72,28
Grietiné (30%) S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Vengriskas kiaulienos guliasas (tausojantis) M-38 80¢g 14,22 5,49 4,86 136,07
Virti birGs ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Svieziy kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi
‘ q . pusty u yvuoglu alie DG-6 80g 1,02 3,88 10,34 62,72
(augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,50 14,32 62,58 461,71
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptos bulviy skiltelés (tausojantis) V-3 150 g 3,60 9,75 28,95 225,00
Nat. pomidory padazas "Marinara"
o o P-4 35g 0,25 0,04 221 9,10
(augalinis)(tausojantis)
SvieZias agurkas DG-1F 50g 0,34 0,17 1,17 5,50
Kefyras (2,5%) 150 g 5,10 3,75 7,35 90,00
Viso: 9,28 13,70 39,67 329,60
1S viso (dienos davinio): 35,42 29,48 139,38 969,52

Valgiaraséio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rita
UAB "Vovereés"

Bielevicitte

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. - Rp. Nr. ISeiga . : : - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy grudy koseé (kvieciai, mieZiai, aviZos,
n . KK-12 160 g 341 133 19,82 104,70
rugiai, soros) (tausojantis)
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,84 5,86 32,86 199,10
Pietlis12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kreminé morky sriuba (tausojantis) S-23E 100 g 1,35 5,70 5,85 81,84
Nesaldintos baltos duonos skrebuciai
o KS-37 15g 1,19 0,24 7,80 38,10
(tausojantis)
Konv. krosnyje kepti kalakutienos ir grikiy
o A PT-57 90g 23,86 7,03 7,70 201,03
maltinukai (tausojantis)
Virty bulviy ir morky kosé (tausojantis) G-17 80¢g 1,38 1,96 10,53 65,85
Sviezias agurkas DG-1F 80¢g 0,54 0,26 1,86 8,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,30 15,19 33,74 395,61
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr. leiga Patiekalo maistiné verté (g) Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti bananiniai varskétukai (tausojantis) ABV-39C 140¢g 10,50 7,00 23,80 199,30
Grietinés ir sviesto padazas (tausojantis) p-7 20g 0,30 11,31 0,38 102,72
RyZiy traputis 20g 1,36 0,16 15,28 68,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,16 18,47 39,46 370,81
IS viso (dienos davinio): 44,31 39,52 106,07 965,53

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicidté
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas su Zalumynais
o K-1A 110g 14,34 8,79 0,56 137,83
(tausojantis)
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konservuoti Zalieji Zirneliai DG-53 50g 2,45 0,10 7,90 32,00
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,33 13,78 30,44 311,63
Pietis 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su morkomis
o o S-12 100g 0,75 1,62 7,69 48,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepta lazanija su jautiena-
o . M-20B 140g 9,13 9,57 14,19 205,70
kiauliena (tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi
o T DG-25B 80g 1,20 4,08 7,44 64,24
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,43 17,25 42,30 397,25
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
Sklindziai su morkomis ABV-32E 120g 6,27 8,93 24,98 205,00
Natdralus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 100 g 3,30 3,20 4,80 61,00
Viso: 10,93 13,03 33,93 296,69
IS viso (dienos davinio): 43,68 44,06 106,66 1005,57

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rita Bieleviciaté

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = - — )
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pilno griido aviziné kosé (tausojantis) KK-26 160g 11,28 5,60 43,28 287,20
Sviestas 2g 0,01 1,65 0,02 14,88
Cinamonas 1g 0,04 0,01 0,81 2,47
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,24 0,24 7,80 34,32
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,57 7,50 51,91 338,87
Pietlis12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidoriné Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-50 100g 0,95 1,35 5,81 39,27
Grietiné (30%) 3g 0,08 0,90 0,08 8,64
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti menkés maltinukai .
L Z-3 80g 13,42 3,71 5,22 107,93
(tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 70g 3,36 1,82 19,60 110,71
Sv. morky salotos su sezamo séklomis ir alyvuogiy
o o DG-7A 80g 1,62 5,71 8,29 89,64
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,65 13,97 51,83 420,75
Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 130¢g 3,30 2,81 35,75 181,48
Nat. pomidory padazas "Marinara"
- o P-4 35g 0,25 0,04 2,21 9,10
(augalinis)(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis saris 5g 1,24 1,26 0,11 16,70
SvieZias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sario lazdelé "Pik Nik" 10g 2,56 2,04 0,19 29,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,84 6,24 40,36 245,18
1S viso (dienos davinio): 41,07 27,72 144,10 1004,80

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rita Bielevicittée
UAB "Vovereés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energine
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KK-1 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,46 5,45 34,86 206,39
Pietas 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga . " " " - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy (morkos, bulvés, kopustai, salierai,
cukinijos, svoglnai) sriuba su makaronais S-40 100g 1,46 0,14 7,70 39,84
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
RyZiy plovas su kalakutiena, darzovémis
I . o PT-16 70/100 g 35,56 5,61 27,95 316,37
(morkos, svoginai) ir Zalumynais (tausojantis)
Rauginti agurkai DG-2B 40g 1,12 0,00 4,52 7,60
Sviezias pomidoras DG-19 40g 0,40 0,08 1,68 6,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 40,88 7,81 54,82 449,57
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su
. L ABV-38C 160 g 18,20 12,84 33,09 320,70
obuoliais (tausojantis)
Natdralus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,55 13,74 37,24 351,39
1S viso (dienos davinio): 64,89 27,00 126,91 1007,34

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rita Bielevicitte

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga . - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) KK-10 160g 5,76 7,94 23,04 181,82
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 8,32 37,14 244,25
Pietls12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Raudonujy leSiy sriub komi lini
. qu. esiy sriuba su morkomis (augalinis) 510 100g 282 2,49 13,00 81,00
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta jautiena su troskintais kopustais
o M-30 90¢g 12,36 3,59 6,28 105,61
(tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,44 0,96 17,04 94,40
Pekino kopisty, agurky ir ridikéliy salotos su
AN o DG-18E 80g 3,02 9,03 3,62 107,27
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,99 18,05 52,92 467,24
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
Mieliniai blynai ABV-27 120g 11,19 10,44 39,48 276,66
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Geriamas jogurtas 150¢g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 11,42 10,47 42,48 290,34
IS viso (dienos davinio): 41,71 36,84 132,54 1001,84

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bieleviciaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy dribsniy kosé (tausojantis) KK-8F 160g 6,16 2,96 34,88 194,80
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,48 7,37 44,02 272,04
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziy kopsty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100g 1,27 3,17 7,59 63,92
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 15¢g 1,11 0,24 6,42 32,28
Konv. krosnyje kepti vistienos maltinukai su
) ) o PT-24A 90g 10,50 6,40 7,21 128,44
sezamo séklomis (tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
Virty burokéliy, obuoliy ir morky salotos su
o . DG-25E 80g 1,66 5,69 6,53 83,94
algyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,51 19,08 50,29 449,50
Vakariené 15:30 val.
. - L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varskéciai (tausojantis) ABV-6 120¢g 17,80 9,25 24,77 248,44
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,16 10,15 28,92 279,13
1S viso (dienos davinio): 44,14 36,60 123,22 1000,67

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicitté
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga " . " " . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,38 7,02 0,42 94,20
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviezias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,50 12,09 27,10 255,94
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kreminé cukinijy sriuba (tausojantis) S-30 100g 1,44 6,03 8,03 90,17
Nesaldintos baltos duonos skrebuciai
L KS-37 15¢g 1,19 0,24 7,80 38,10
(tausojantis)
Konv. krosnyje keptas stambiai tarkuoty bulviy
o o o ABV-12L 90/70 g 13,35 4,93 19,04 171,53
plokstainis su jautiena-kiauliena (tausojantis)
Grietiné (30%) 30g 0,78 9,00 0,81 86,40
SvieZias agurkas DG-1F N¢g 0,60 0,30 2,10 9,90
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,35 20,50 37,78 396,10
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis, Zaliaisiais
o . . KK-15A 200g 9,78 6,41 46,05 280,93
Zirneliais, svoglinais (tausojantis)
Sirio lazdelé "Pik Nik" 20g 5,12 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,90 10,49 46,43 339,73
IS viso (dienos davinio): 42,74 43,08 111,31 991,77

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicidté
UAB "Vovereés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga : . . . . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trijy gridy kosé su sélénomis (avizos, kvieciai,
e - KK-7S 160 g 5,76 7,04 22,56 171,52
mieZiai) (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 7,42 36,66 233,95
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga : - - - = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Baltyjy pupeliy sriuba su darzovémis (morkos,
q.Jq pup _q . . . ( . S-4 100g 3,26 2,79 13,11 90,58
bulvés, svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Naminiai Zuvies pirsteliai (jarinés lydekos filé, .
. . _ . L Z-1 80g 15,75 1,90 12,51 133,26
virtos bulvés, kukurlizy miltai)(tausjojantis)
Bulgur kruopy kosé (tausojantis) G-3 80¢g 3,11 1,42 16,14 85,39
Svieziy kopisty salotos su paprikomis ir
o - DG-68 80g 1,26 2,24 4,52 44,24
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,73 10,34 59,25 432,44
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sukti lietiniai blyneliai ABV-1B 100 g 6,96 4,02 38,29 207,86
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natdralus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 13,26 9,72 49,63 330,04
1S viso (dienos davinio): 45,29 27,48 145,54 996,43

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté

10




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicidté

UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

- Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga . " " " - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KK-4 160g 3,50 1,18 20,16 99,84
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,56 0,56 18,20 80,08
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,10 5,87 38,40 217,12
Pietlis 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga . . " " . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
ItaliSka darZoviné sriuba su makaronais
. " . S-36 100 g 2,49 3,40 13,82 95,86
,Minestrone" (tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakvut|enos gabaliukai kreminiame citrininiame PT-S6A 80¢g 12,39 477 276 106,38
padaZe (tausoijantis)
Bulgur kruopy kosé (tausojantis) G-3 80¢g 3,11 1,42 16,14 85,39
Pekino kopdsty salotos su agurkais ir alyvuogiy
L . DG-18A 80g 0,85 3,91 5,04 56,57
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,19 15,49 50,73 423,16
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su
) i o ABV-64 160 g 16,51 11,70 40,36 332,75
kukurdizy kruopomis (tausojantis)
Natdralus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,86 12,60 44,50 363,44
IS viso (dienos davinio): 43,15 33,96 133,63 1003,71

Valgiaraséio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté

11




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rita Bieleviciaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = : : = = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
AviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) KK-2 160g 5,41 5,46 32,78 208,21
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,95 5,84 46,88 270,64
Pietus 12:15 val.
. . Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S-1 100g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Maltos kiaulienos padazas "Bolognese"
L M-4K 80¢g 16,18 4,10 13,62 135,33
(tausojantis)
Virty bulviy kosé (tausojantis) G-4 80g 2,90 4,13 10,78 90,24
Zaliyjy zirneliy salotos su agurkais, ridikéliais ir
o . DG-45 80¢g 2,11 3,81 6,03 65,76
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,37 15,34 47,71 403,26
Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vanilinis ryZiy pudingas (tausojantis) ABV-25A 160g 7,72 3,96 33,48 207,36
Naminis kriausiy dZzemas (augalinis) P-33 25¢g 0,10 0,05 9,95 42,25
Geriamas jogurtas 100 g 2,70 2,40 13,10 85,00
Viso: 10,52 6,41 56,53 334,61
IS viso (dienos davinio): 40,84 27,59 151,12 1008,51

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté

12




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaité
Trecdiadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicidté
UAB "Vovereés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga . . " " . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy grudy kosé (kvieciai, mieZziai, avizos,
o o KK-12 160 g 3,41 1,33 19,82 104,70
rugiai, soros) (tausojantis)
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Cinamonas 1lg 0,04 0,01 0,81 2,47
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,84 5,83 32,37 195,85
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga : - - - = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kreminé lesiy ir molitigy sriuba (tausojantis) S-37 100g 1,27 3,85 4,47 58,46
Nesaldintos baltos duonos skrebuciai
. KS-37 15¢g 1,19 0,24 7,80 38,10
(tausojantis)
Konv. krosnyje kepti vistienos slauny kepsneliai
o PT-48 Ng 26,91 11,95 391 232,34
(tausojantis)
Virti birQs ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80¢g 2,03 1,73 22,00 111,68
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogi
ity ndiky Irmorky yvuoel DG-42 80g 0,93 4,05 6,66 65,60
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,33 21,82 44,84 506,18
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
AviZiniai blynai su bananais ABV-4D 120g 6,94 6,30 23,08 176,56
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natdralus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 13,24 12,00 34,42 298,74
IS viso (dienos davinio): 49,41 39,65 111,64 1000,78

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté

13




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

|. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicitté
UAB "Voveres"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga " . A N > .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) K-1 110¢g 14,34 8,79 0,56 137,83
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
SvieZias agurkas DG-1F 50g 0,34 0,17 1,17 5,50
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,21 13,84 23,71 285,13
Pietiis12:15 val.
- Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy (morkos, svogiinai, porai, bulvés)
. o . S-2 100g 2,04 2,03 7,67 58,25
sriuba su ryZiais (tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti kiaulienos-jautienos
. . . L M-45A 90/20g 10,28 4,86 14,35 142,27
tefteliai pomidory padaze (tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
SvieZias pomidoras DG-19 80g 0,80 0,16 3,36 13,60
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,31 11,11 60,75 419,60
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas fermentinis saris 10g 2,47 2,52 0,22 33,40
Svieziy papriky lazdeles DG-21A 50g 0,50 0,15 3,00 15,50
Sdrio lazdelé "Pik Nik" 20g 5,12 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,65 9,77 42,10 303,14
IS viso (dienos davinio): 48,17 34,72 126,56 1007,87

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armante Kazimieraityte

14




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rita Bielevicitte
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sory kruopy kosé (tausojantis) KK-5 160 g 7,85 4,35 38,48 237,23
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,39 4,73 52,58 299,66
Piettis 12:15 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Re-Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidoriné kopusty sriuba (tausojantis) S-43 100 g 0,61 2,14 3,46 37,28
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje keptas lydekos kepsnelis -
(tausojantis) -4 80g 14,92 4,40 6,28 124,41
Virti birds grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su konservuotais
Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi DG-25A 80¢g 1,60 1,83 12,04 68,12
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,53 12,54 51,79 409,14

Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy ir varskeés paplotéliai ABV-62 120g 5,56 7,36 21,89 176,04
Grietinés ir sviesto padaZas (tausojantis) P-7 10g 0,15 5,66 0,19 51,36
Kviediy traputis 20g 2,10 0,58 13,18 68,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,81 13,60 35,26 296,20
1S viso (dienos davinio): 38,74 30,87 139,63 1005,00

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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