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Vilniaus lopSelis-darzelis "Pilaitukas"

15DIENU VALGIARASTIS
1-3M. AMZIAUS VAIKAMS

Sudaré:
Dietisté

Armanté Kazimieraityté

Istaigos darbo laikas nuo
7: 30 iki 18: 00 val



Vilniaus lop3elis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) KK-1 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,45 5,42 34,86 206,34
Pietiis12:15 val.
X - L. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Lesiy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) S-10 100g 3,04 0,26 9,10 50,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Vistienos gabaliukai kreminiame citrininiame
. L PT-56 80/10g 17,15 6,61 3,82 147,29
padaZe (tausojantis)
Virti birGs neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80¢g 1,20 20,00 12,91 69,89
Svieziy kopisty salotos su kukuriizais, krapais ir
o . DG-63 80g 0,85 3,91 5,04 56,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,87 32,58 46,72 415,62
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga .
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su
— = ABV-38B 160 g 19,28 13,70 32,13 336,53
bananais ir cinamonu (tausojantis)
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,64 14,60 36,28 367,22
IS viso (dienos davinio): 48,96 52,59 117,86 989,18

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Trijy grady (aviZos, kvieciai, mieziai) kosé su
. L KK-7A 160 g 5,76 5,26 25,45 182,72
pienu (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,22 5,56 36,95 233,71
Pietlis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
TirSta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
e o S-11 100g 1,08 1,44 7,11 46,21
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griido duona - 15g 0,75 0,15 7,86 38,25
Konv. krosnyje kepta lazanija su kiauliena-
- L M-20B 160 g 18,00 24,82 8,39 447,44
jautiena (tausojantis)
Svieziy morky ir molitigy salotos su apelsin
- q 4 - _gq . . P ! DG-7D 80g 1,36 6,88 6,24 94,40
uzpilu ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,32 34,79 29,73 640,70
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
Kepti sukti lietiniai blynai ABV-1B 100 g 5,35 3,09 29,45 159,89
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natdralus jogurtas - 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) - 100 g 3,20 2,50 4,90 63,00
Viso: 9,91 6,49 38,50 253,58
IS viso (dienos davinio): 37,45 46,84 105,18 1127,99

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. . Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-4 160g 7,09 8,38 29,63 222,37
Naminis obuoliy dZzemas (augalinis)(tausojantis) P-26 10g 0,07 0,03 5,20 21,10
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,52 8,78 46,53 294,95
Pietis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba su grietinéle (tausojantis) S-23A 100g 0,93 3,15 4,97 49,27
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Kalakutienos troskinys su morkomis ir grietinéle
. PT-9L 80g 8,86 11,26 2,28 143,63
(tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
SvieZias pomidoras (augalinis) DG-19 40¢g 0,36 0,08 1,56 7,20
Marinuoti agurkai (augalinis) DG-2A 40¢g 0,08 0,04 0,60 2,80
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,56 17,09 38,71 368,43
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = = = = —_
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varSkés keksiukai
. ABV-61A 120g 17,02 9,01 20,98 228,76

(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Kukuriizy traputis - 10g 0,71 0,10 6,36 29,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,96 9,14 30,33 271,64
IS viso (dienos davinio): 41,03 35,01 115,58 935,02

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga . . . " . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 70g 8,82 6,93 0,56 100,10
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamesi pilno grido duona - 15¢g 0,75 0,15 7,86 38,25
Svieziy morky lazdelés (augalinis) DG-30 50g 0,30 0,15 3,95 21,00
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,26 11,69 24,11 247,98
Pietis12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy sultinys su Zaliaisiais Zirneliais ir ryZiais
e o S-45 100g 2,30 1,14 9,88 60,41
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje keptas kiaulienos kepsnys
, ' o M-27 90g 17,28 473 12,99 170,36
"Netikras zuikis" (tausojantis)
Virty bulviy kosé (tausojantis) G-4 80¢g 2,90 4,13 10,78 90,24
Virty burokéliy salotos su saulégrgZzomis ir
o . DG-25G 80¢g 2,33 3,61 8,69 72,04
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,93 15,31 52,95 458,45
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - : : - = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 110¢g 2,79 2,38 30,25 153,56
Lesiy ir drazoviy "bolognese"
L . V-67 60g 4,78 1,54 11,87 79,08
(tausojantis)(augalinis)
Sdario lazdelé "Pik Nik" - 20g 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,92 8,08 42,19 291,64
IS viso (dienos davinio): 49,11 35,08 119,26 998,07

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityte




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-2 160g 3,44 2,21 13,95 98,40
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Cinamonas - 1g 0,04 0,01 0,81 2,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,87 6,68 26,50 189,50
Pietlis12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su morkomis
o T S-12 100g 0,75 1,62 7,69 48,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti lydekos maltinukai su <
L L Z-2 80g 16,35 3,10 5,14 116,75
bulvémis (tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Konservuoti kukurdzai (augalinis) DG-40 40¢g 1,16 0,76 4,32 32,00
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 40¢g 0,27 0,13 0,93 4,40
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,21 9,60 50,97 392,77
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vanilinis ryZiy pudingas su kokoso pienu
L o ABV-25B 160g 5,10 7,98 37,87 243,76
(tausojantis)(augalinis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Vaisinis jogurtas - 100g 2,70 3,40 14,20 98,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,03 11,41 55,07 355,45
IS viso (dienos davinio): 35,11 27,69 132,54 937,72

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy grudy kosé (kvieciai, mieZiai, avizos,
rugiai, soros) su liny sémenimis ir su pienu KK-12C 160 g 4,75 4,72 30,54 183,76
(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,06 9,10 39,68 260,95
Pietiis 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidoriné kopisty sriuba
o - S-43 150 g 1,13 1,98 5,58 45,56
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje keptas kalakutienos Slauny
- . o PT-40 90/10g 11,13 6,80 4,20 120,87
kepsnelis uzkeptas sdriu (tausojantis)
Virtos birios bulgur kruopos
- N G-3 80¢g 3,94 1,89 24,29 122,69
(augalinis)(tausojantis)
SvieZiy agurky ir saldziyjy kukuriizy salotos su
Hagurkdirsaiazigu 4 DG-36 80g 1,35 0,66 12,29 68,83
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,67 13,02 56,97 423,35
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = = = = =
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varsSkés apkepas su
o . ABV-8A 160 g 24,74 15,74 21,50 345,57
kokoso droZlémis (tausojantis)
Natiralus jogurtas - 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,09 16,64 25,65 376,26
1S viso (dienos davinio): 49,82 38,77 122,31 1060,55

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga N " . " o 2
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) K-1 110g 14,34 8,79 0,56 137,83
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 15¢g 0,75 0,15 7,86 38,25
Sviei agurkai (augalinis) DG-1F 50g 0,34 0,17 1,17 5,50
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,81 13,56 21,33 270,21
Pietus 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S-1 100g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti kiaulienos-jautienos
. . . ] . M-5 N¢g 8,96 4,82 0,35 81,90
maltinukai su sezamo séklomis (tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
SvieZiy morky salotos su alyvuogiy aliejumi
umorky yvUoBId ale] DG-16 80g 1,04 2,48 7,76 60,80
(augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,30 12,50 50,67 393,10
Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Konv. krosnyje kepti pilno grido keksiukai su
o o o KS-34 120g 5,69 12,76 28,91 253,19
bananais ir datulémis (tausojantis)
Geriamas jogurtas - 150¢g 4,50 2,25 8,70 75,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,19 15,01 37,61 328,19
IS viso (dienos davinio): 42,30 41,07 109,60 991,50

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné
UAB "Voverés"

Duskinaite

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-17A 160g 4,96 4,00 37,12 195,20
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,35 8,46 48,86 283,83
Pietlis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziy darzoviy (bulvés, morkos, cukinija,
svoginai, Ziediniai kopUstai, cukinijos) sriuba S-5 100g 0,90 1,33 4,07 32,09
(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno griido duona - 25¢g 1,25 0,25 13,10 63,75
Maltos vistienos "Bolognese" (tausojantis) PT-64A 80¢g 16,69 2,78 6,78 125,41
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Sviezias pomidoras (augalinis) DG-19 40¢g 0,36 0,08 1,56 7,20
Svieziy papriky lazdelés (augalinis) DG-21A 40¢g 0,40 0,12 2,40 10,40
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,76 7,78 50,04 364,93
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti vaniliniai varskéciai
L ABV-6F 120g 21,36 11,10 29,72 298,13
(tausojantis)
Naminis kriausiy dZzemas (augalinis) P-33 25¢g 0,10 0,05 9,95 42,25
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,59 12,03 40,82 357,38
13 viso (dienos davinio): 49,69 28,27 139,73 1006,14

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"

Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kukurdzy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-13 160g 4,24 1,92 38,56 188,32
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,78 2,30 52,66 250,75
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = - - = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trinta draZzoviy (morkos, bulvés, kopUstas,
svoginas, cukinija) sriuba su grietinéle S-13 100g 1,25 4,69 4,78 67,44
(tausojantis)
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Troskinti kiaulienos gabaliukai su morkomis
L M-54 80g 18,21 4,62 7,62 152,24
(tausojantis)
Virti birGs neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svieziy kopasty salotos su 7aliaisiais Zirneliais ir
. . DG-45A 80¢g 0,90 3,83 10,34 53,84
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,04 15,40 42,55 382,41
Vakariené 15:30 val.
Rp. N e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti blynai su obuoliais ABV-32G 100g 7,28 14,49 22,95 294,73
Natdralus jogurtas - 15¢g 0,68 0,53 0,69 10,20
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 15g 0,14 0,02 1,80 8,21
Pienas (2,5%) - 100 g 3,20 2,50 4,90 63,00
Viso: 11,29 17,53 30,34 376,14
IS viso (dienos davinio): 39,12 35,23 125,54 1009,30

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné
UAB "Voverés"

Duskinaité

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — A
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
MieZiniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) KK-10 160g 5,76 8,00 23,04 186,72
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - N¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Kakava su pienu (nesaldinta) GE-11 100g 3,40 3,27 4,92 62,49
Viso: 9,62 11,57 39,46 300,20
Pietiis12:15 val.
. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga - = = = = X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba su dar?ovémis (augalinis) (tausojantis) S-3 100g 3,11 1,41 9,25 62,39
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griido duona - 15g 0,75 0,15 7,86 38,25
Naminiai Zuvies pirSteliai (jarinés lydekos filé, virtos <
) e 71 80g 15,75 1,90 12,51 133,26
bulvés, kukurtzy miltai)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais
. o . DG-25S 80g 1,60 1,83 12,04 68,12
agurkais ir algyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,39 8,99 58,84 416,79
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga A
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140¢g 3,56 3,02 38,50 195,44
Nat. pomidory padazas "Marinara"
. o P-4 35g 0,84 0,77 3,64 24,51
(augalinis)(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis saris - 15g 3,15 4,20 0,30 51,75
Garuose garinti Ziediniai kopistai (tausojantis) DG-52 30g 0,73 1,23 2,17 22,31
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,28 9,22 44,62 294,01
IS viso (dienos davinio): 42,29 29,78 142,91 1011,00

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté

10
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas'
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga " " " " " .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su keptomis morkomis
o T KK-15 160 g 4,61 1,09 27,22 137,09
(augalinis)(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 0¢g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,95 5,51 37,66 220,00
Pietlis 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga " 5 N " v .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Raudonuyjy pupeliy sriuba su darZovémis (morkos,
. . . L S-9A 100 g 2,36 1,40 8,07 53,71
bulvés, svoginai) (augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Neslifuoty ryZziy plovas su kalakutiena ir pomidort
. 4 ty 4P . o P u PT-16C 90/60 g 23,19 3,66 18,23 206,33
padaZu su Zalumynais (tausojantis)
Raudonuyjy kopasty ir baltyjy kopdsty salotos su
W HOPUSTU IFBaTHI KOPUSHY saloto DG-20A 80¢g 2,06 576 7,90 89,52
spanguolémis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,24 12,62 50,05 440,46
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga N , N " .. .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su aguonomis
o ABV-8E 140 g 26,78 17,30 36,99 396,07
(tausojantis)
Natdralus jogurtas - 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,14 18,20 41,14 426,76
1S viso (dienos davinio): 62,33 36,33 128,84 1087,21

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté

11




Vilniaus lop3elis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné
UAB "Voverés"

Duskinaité

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
AviZiniy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-2 160g 3,44 2,21 13,95 98,40
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,98 2,59 28,05 160,83
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sory kruopy sriuba su darzovémis (morkos, svoglnai)
. o S-46 100g 0,64 1,14 3,80 29,10
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny kepsneliai
o PT-31A 90¢g 24,61 4,04 17,76 146,75
(tausojantis)
Bulviy ir molitigy kosé (tausojantis) G-16 80g 2,21 15,70 9,70 184,93
Svieziy morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
o o DG-16A 80g 0,72 3,82 7,76 68,34
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,80 26,51 54,88 520,02
Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Konv. krosnyje keptas forminés duonos sumustinis su 30/10/10/5
L . . . KS-19A 9,56 7,65 18,15 193,12
kumpiu, sdriu ir pomidory padaZzu (tausojantis) g
Siirio lazdelé "Pik Nik" - 20g 534 4,16 0,07 59,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,90 11,81 18,22 252,12
13 viso (dienos davinio): 48,69 40,91 101,15 932,97

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté

12




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaité
Trecdiadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verteé (g) Energine
Rp. Nr. ISeiga . . " " . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-4 160g 7,09 8,38 29,63 222,37
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - N0g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,39 12,76 38,77 299,56
Pietus 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga : . . . . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba su burokeéliy lapais
- S S-1D 100g 0,83 1,32 430 32,97
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 15¢g 0,75 0,15 7,86 38,25
Maltos jautienos troskinys su pupelémis ir
o ; e DG-36A 80g 5,70 4,09 14,54 132,80
kukuriizais (neastrus) (tausojantis)
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80¢g 2,03 1,73 22,00 111,68
Pekino kopusty, morky ir agurky salotos su
e o DG-4 80g 0,85 3,91 5,04 56,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,29 12,70 53,88 386,67
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
Kepti naminiai bulviy pirsteliai ABV-69 120g 3,20 4,88 32,88 170,78
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Kvieciy traputis - 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,39 5,96 40,25 221,18
IS viso (dienos davinio): 23,07 31,42 132,90 907,41

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

|. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité
UAB"Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga A - - = s X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 70g 8,82 6,93 0,56 100,10
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamesi pilno griido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
SvieZias pomidoras (augalinis) DG-19 50g 0,45 0,10 1,95 9,00
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,12 11,75 28,67 268,51
Pietiis12:15 val.
- Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta moliigy sriuba su grietinéle (tausojantis) S-2 100g 0,89 3,82 3,58 53,28
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Konv. krosnyje kepti kiaulienos maltinukai
(tausojantis) M-13 90¢g 17,28 4,73 12,99 170,36
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Svieziy morky lazdelés (augalinis) DG-30 40g 0,24 0,12 3,16 16,80
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) DG-53 40¢g 2,52 0,32 3,20 32,40
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,46 11,67 46,87 412,21
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskétukai (tausojantis) ABV-39B 140¢g 17,37 8,82 27,96 254,84
Sviesto ir grietinés padaZas (tausojantis) pP-7 15¢g 0,31 6,06 0,40 58,26
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,68 14,88 28,35 313,10
1S viso (dienos davinio): 54,26 38,30 103,89 993,82

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas'
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieziné kruopy kosé su liny sémenimis ir pienu
L KK-10A 160 g 5,76 8,00 23,04 186,72
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,22 8,30 34,54 237,71
Pietds 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga - = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
ItaliSka darZoviné sriuba su makaronais
. . S-36 100 g 1,22 1,36 5,95 41,62
,Minestrone" (tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 15¢g 0,75 0,15 7,86 38,25
Konv. krosnyje kepta kukuriizy dribsniuose .
. o B Z-33 80¢g 13,97 2,41 14,50 135,57
apvoliota traskilydeka (tausojantis)
Virtos birios perlinés kruopos (augalinis)
. G-7 80g 2,21 0,26 17,52 76,80
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su saulégrgZzomis ir
o . DG-25G 40g 1,16 1,80 434 36,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) DG-2A 40¢g 0,08 0,04 0,60 2,80
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,52 7,53 50,91 345,46
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - : = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti aviziniy milty blynai su bananais ABV-4C 100g 6,98 15,08 2,63 294,86
Natdralus jogurtas - 15g 0,68 0,53 0,69 10,20
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 15g 0,14 0,02 1,80 8,21
Pienas (2,5%) - 100 g 3,20 2,50 4,90 63,00
Viso: 10,99 18,12 10,02 376,27
IS viso (dienos davinio): 36,74 33,95 95,47 959,44

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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