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Parengé: visuomenés sveikatos specialisté Miglé Pernaviené,

direktoriaus pavaduotojos ugdymui Lilija DzZeveckaja ir Raminta Sarapaité



I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pilaitukas™ (toliau — mokykla) Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos dienorastis* 2025-2030 metams
(toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant j jstaigos strateginj plang, metinj veiklos plang, atnaujintg ikimokyklinio ugdymo programg ir
bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2025-2030 mokslo metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir
priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programos tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, jtraukiant visa darzelio bendruomenge i
sveikatai palankios aplinkos bei sveikatos stiprinimo sistemos darZelyje kiirimg. Programg jgyvendins darZelio mokytojai ir kiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, Svietimo pagalbos specialistai, vaikai ir jy tévai (globéjai), socialiniai partneriai, darzelio bendruomené.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. bendru nutarimu Nr. V-684/ISAK-1637.

2. Lopselio-darzelio ,,Pilaitukas‘ 2024-2028 m. strateginiu planu, patvirtintu 2023 m. gruodzio mén. 5 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-146.

3. Lopselio-darzelio ,,Pilaitukas‘ ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta 2025 m. birzelio 10 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-47.

1. SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Pilaitukas* sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyksta Siomis kryptimis:

1 Socialinis ir psichologinis vaiky saugumas.

2 Fizinis aktyvumas, organizmo griidinimas.

3. Sveikas ir subalansuotas maistas.

4 Asmens higienos jgiidZiy bei jpro¢iy ugdymas.

5 Sveikatai palankios aplinkos kiirimas.

Atnaujintoje ikimokyklinio ugdymo programoje didelis démesys yra skiriamas vaiky sveikatos saugojimui ir stiprinimui, fizinio aktyvumo
pasiekimo sritis yra i$skiriama kaip viena i§ pagrindiniy programos sri¢iy. Darzelyje kiekvienais mokslo metais yra taikomas projektinio darbo
metodas ir vykdomos projektinés veiklos, skirtos vaiky sveikos gyvensenos igiidziy formavimui. Taip pat, formuojamas pozitris j sveikatg kaip

fizing, dvasing ir socialing asmens gerove. | savaitines vaiky veiklas yra integruojamos sveikos mitybos, saugaus elgesio namie ir buityje, asmens



higienos ir kitos temos. Mokykla prisijungia ir aktyviai dalyvauja jvairiose akcijose, projektuose, Europos sporto bei judumo savaités renginiuose,

minimos jvairios sveikatingumo dienos. Darzelyje organizuojami prievartos, smurto ir patyCiy prevencijai skirti renginiai.

Daug démesio skiriama jstaigos emocinio mikroklimato gerinimui, gerai ugdytiniy psichologinei bei emocinei Ssavijautai. Naujai

atvykstan¢ioms Seimoms yra organizuojami tévy susirinkimai, kuriy metu jstaigoje dirbantys Svietimo pagalbos specialistai kalba apie vaiky

adaptacija, dienos ritma, maitinimo organizavima, sveikatos priezilira, socialing ir emocine vaiky sveikata. Darzelyje yra stipri Svietimo pagalbos

specialisty komanda. Logopedo pagalba teikiama vaikams, turintiems kalbos ir komunikavimo sutrikimy, psichologo pagalba teikiama vaikams ir

Seimoms, patiriantiems psichologiniy sunkumy, specialiojo pedagogo ir socialinio pedagogo pagalba teikiama vaikams, stokojantiems socialiniy

]gidZiy, savarankiskumo. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Pilaitukas®, jsitraukdamas j sveikatg stiprinanciy mokykly tinkla, sieks visy bendruomenés

nariy sgmoningumo bei atsakomybés, riipinimosi savo bei kity sveikata.

Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Pilaitukas* 2020-2025 m. jgyvendintos sveikatos stiprinimo veiklos

Veiklos sritis

Priemonés

Priemonés
jgyvendinimo data

Dalyviy
skaicius per
metus

UZ priemonés jgyvendinima
atsakingi asmenys

Sveikos gyvensenos kaip visumos sampratos formavimas per projektine veikla.

Darzelio jgyvendinti projektai:

,,Sveikatos Saly—pabikim visi*

.Sportas miisy sveikata, judam, krutam visada“

Aktyvus ir sveikas ,,Pilaituko vaikas*

Dalyvavimas
projektuose:

kity

staigy

organizuojamuose

Kauno 1/d ,,Raudonkepuraité* emocinés raiskos ir
jausmy projektas II ,,Jie mieli ir skirtingi, bet ne visi

laimingi“

2020-2021
2021-2022

2022-2023

2020 - 2025 m.

300

Direktorés pav. ugdymui, grupiy
mokytojos.




Kauno I/d ,,EZiukas* respublikinis ikimokykliniy ir
prieSmokykliniy jstaigy fizinio aktyvumo projektas
,,Pats judu ir kitg kvie¢iu*

Kauno lopselio-darzelio ,,Volungélé®™ respublikinis
ikimokykliniy ir prieSmokykliniy jstaigy projektas
,» Tolerancijos Sviesa*

prieSmokykliniy jstaigy fizinio aktyvumo projektas
,,Pats judu ir kitg kvie¢iu*

Kauno Svietimo inovacijy centro tarptautinis
projektas ,,Sportuoju su pasaka“. Dalinomés atvira
veikla ,,Pasivaik$¢iojimas misko takeliu®.

Respublikinis projektas ,,Sveikata visus metus

Tiriamoji veikla — jstaigos

veiklos kokybés jsivertinimas.

Istaigoje atlikti tyrimai:

1. ,LopSelio-darzelio ,,Pilaitukas* vaiky emocinés
savijautos ir jy tévy pasitenkinimo darzelyje
teikiamomis paslaugomis tyrimas*

2. ,Nuotolinio ugdymo isStikiai ir galimybeés,
integruojant, diferencijuojant bei
individualizuojant ugdymo turinj*.

3. ,Istaigos darbuotojy emocinis
mikroklimatas“.

4. ,JTévy ir pedagogy bendravimas ir
bendradarbiavimas, siekiant ugdymo(si)
kokybés*®.

5. Vilniaus Universiteto tyrimas ,,Sasajy tarp
atliekamy  fiziniy  pratimy tipy ir

2021-2022

2021-2022

2021-2022

2024

2024

300

Direktorés pav. ugdymui,
tiriamosios veiklos darbo grupé,
darzelio psichologeé.




ikimokyklinuky vykdomyjy funkcijy bei
savireguliacijos geb&jimy iStyrimas*

6. ,,Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 2025
personalo, mokiniy tévy patirCiy ir savijautos
stebésenos duomeny rinkimo tyrimas®.

7. ,,Universalaus dizaino taikymas ikimokyklinio 2025
ugdymo jstaigoje®.
Socialinis ir | Veiklos, skatinancios bendruomenés nariy sutelktumgq, tolerancijq, tarpusavio susitarimgq, kultiringg bendravimg.
psichologinis Sventiniai renginiai su vaikais ir Seima: Kiekvieng rugséji Direktorés pav. ugdymui,
vaiky Rugséjo pirmosios §venté. Kiekvienais metais 200 grupiy  mokytojos, meninio
saugumas. Seimos Sventes. geguzes meénes;j ir ugdymo  mokytojos, darzelio
Bendruomenés $venteés. pagal poreikj bendruomene.
ISvykos: Direktorés pav. ugdymui
Artimiausios aplinkos pazZinimas: Visus metus pagal grupiy mokytojos.
Pilaités misSkas, Salotés ezeras, Beepart, Pilaités galimybes 180
maltinas, pasivaiks¢iojimai su eiguliu ir
ornitologu. 20202025 m.

Naujos aplinkos pazinimas:

Kairény Botanikos sodas, Kukuriizy labirintas,
Pelédy parkas, Elniy SPA, Naminiy gyvuliy tikis,
Neries regioninis parkas.

ISvykos saugumo tematika:
Saugaus eismo klas¢, gaisriné.

ISvykos sporto tematika:
»Sportuojantis vaikas®.




\Prevenciniy programy jgyvendinimas jstaigoje:

Kiekvienais mokslo

Grupiy mokytojos, psichologé.

Viktorina ,,Pojiiciy kelioné j sveiko maisto Salj*;

Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programa: ,,Viktorina. Lietuvoje auginta! Sveiky
skoniy kelioné*;

Respublikinis prieSmokyklinio amziaus
ugdytiniy konkursas-viktorina ,,Gyvenk sveikai“.

1 kartg per metus
2025 m.

2024-2025 m.

2023 m.

metais

Tarptautinés vaiky socialiniy jgidziy programos: 2020-2025 m.

,»Zipio draugai“ ir ,,Kimochis* 80

Socialiniy ir emociniy kompetencijy programa 2025 m.

,» Think Equal*.

Socialinio  emocinio  ugdymo  programa 2024-2025 m.

,,Slautukai®,
Istaigoje  dirbanciy Svietimo pagalbos | 2-3 Kartus per metus 80 Psichologé, socialiné pedagoge,
specialisty jgyvendinamos veiklos: specialioji pedagoge.

,,Nurimstu ir save jau¢iu®, ,,Tolerancijos véjas®, 2025 m.

»Nuspalvink pasaulj draugiSkom spalvom®,

projektas ,,Fizinis aktyvumas - Kkoordinacija ir

pusiausvyra®, ,Linksmos peédutés”, ,,Ménuo be

paty¢iy“, ,Tolerancijos miestelis“, ,,AS esu

ypatingas (-a)“,
\Viktorinos sveikatinimo temomis: 40 Grupiy mokytojai, visuomenés

sveikatos specialisté.




Kino ir teatro dienos darzelyje. 2024 m. 200 Direktorés pav. ugdymui,
Sferinis kinas. grupiy mokytojos, psichologé.
Gamintojy ir importuotojy asociacijos Gamtos
ateitis virtualios realybés edukacija atlieky
risiavimo tematika minint vaiky diena.
Dalyvavimas veiksmo savaitéje ,,Be patyCiy®. Visus metus 300 Direktorés pav. ugdymui,
Mokytojy, tévy Svietimas, stendiniai praneSimai, grupiy mokytojos, psichologés.
lankstinukai, veiklos ir renginiai, skirti smurto ir
patyCiy prevencijai.
Dalyvavimas  jvairiose  akcijose,  skirtose Visus metus 100 Grupiy mokytojos, psichologé,
tolerancijos, draugiskumo ugdymui: ,,Tolerancijos socialine pedagogg, specialioji
diena“, ,,Skirtingy kojiniy Sokis*. pedagoge.
Tévy bei pedagogy Svietimas: Direktorés  pav. ugdymui,
2020-2025 m. 20 - 30 visuomengs sveikatos specialiste.
Pedagogy dalyvavimas respublikinéje dalyviy
ikimokyklinio ugdymo konferencijoje
,.Nenustokime judeéti®, organizatorius
RIUKKPA,;

Vilniaus Universiteto tyrimo ,,Sgsajy tarp
atlieckamy fiziniy pratimy tipy ir ikimokyklinuky

vykdomyjy  funkcijy bei  savireguliacijos
gebéjimy  iStyrimas®  pristatymas  jstaigos
bendruomenei ir tévams;

Seminarai:

,Psichologinés sveikatos stiprinimas esant
dideliam kraviui‘;

,Think Equal programos nuotoliniai ir gyvi
mokymai;,

Vilniaus PPT paskaity ciklas ,,Jkimokykliniy
ugdymo jstaigy pedagogy emocinio rastingumo
svarba vaiky ugdymo procese;




Seminaras ,,Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
siekia gyventi sveikiau®;

Seminaras ,,Kaip ugdyti vaiko emocinj
intelektg?*,;

Konferencija ,,Uzdegti, bet neperdegti! Socio-
emocinés inovacijos Svietime*;

Konferencija Vilniaus Markuciy lopselio-
darzelio  Respublikingje  ikimokyklinio  ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigy metodingje
praktinéje konferencijoje ,,Pojiciy diagrama - tarp
mokslo, meno ir patirties*;

Lopselis-darzelis ,,EZiukas* fizinj aktyvumg
skatinantis projektas ,,Pats judu ir kitg kvieciu®;

VS] Traky $vietimo centras ,Elgesio-emocijy
sutrikimai ~ darzelyje.  Pozityvaus  elgesio
pritaikymo galimybés®;

Higienos institutas ,,Sveikata stiprinan¢ios ir
aktyvios mokyklos siekia gyventi sveikiau®;

Svietimo pagalbos tarnyba ,,Vaiky pyktis — kaip
j1 valdyti ir padéti vaikams®;

Visuomenés sveikatos specialistés parengti
informaciniai praneSimai tévams ir bendruomenei.

Fizinis
aktyvumas,
organizmo
gridinimas

Veiklu, orientuoty j vaiky fizinj aktyvumg jvairiuose darZelio renginiuose, skatinimas

Aktyvios veiklos ir renginiai darzZelyje:
»Bégimas su trispalve, ,,Nykstuky bégimas,
»Rieda ratai rateliukai, ,Lietuvos mazyjy
zaidynés, Orientacinés varzybos ,,AS ir Tu —
gamtos pazinimo link judame kartu®, projektas
,Judu, sveikai gyvenu®, sporto veikla ,,Aktyvus

koridorius*, Mazoji mylia, PusiauZiemio sportiné

Visus metus
20202025 m.

200

Grupiy  mokytojos,
lavinimo  pedagogg,
bendruomené.

fizinio
darzelio




pramoga.
Gautas Aktyvios mokyklos statusas.

Lauko zaidimy aikSteliy jrenginiy atnaujinimas ir
pritaikymas vaiky poreikiui judéti.

2025 m. laimétas projektas ,,neSYLAM” darzelio
lauko erdvéje atsirado paspirtuky stovai ir kt.

2025 pavasaris

Dir. pavaduotoja akiui,
dir. pavaduotojos ugdymui, IT
specialisté.

Renginiai ir akcijos, minint kalendorines dienas bei Sventes jstaigoje

Vasaris — sveikatingumo ménuo. Kiekvienais metais 300 Grupiy ~ mokytojos,  fizinio
lavinimo mokytoja, visuomenés
sveikatos prieZiliros specialiste.

Balandis — §varos ir saugaus eismo ménuo. Savo | Kiekvienais metais 300 Grupiy mokytojos, sveikatos

bei artimiausios aplinkos tvarkymas, iSvyky, puoseléjimo darbo grupe,

ekskursijy organizavimas. visuomenés sveikatos
specialisté.

Kovas — emocinio sgmoningumo didinimo ménuo | Kiekvienais metais 300 Grupiy mokytojos, sveikatos
puoseléjimo darbo grupe,
visuomenes sveikatos
specialisté, Svietimo pagalbos
specialistali.

Geguzé — $eimos ménuo. Kiekvienais metais 300 Grupiy  mokytojos,  darzelio
bendruomene.

,Europos sveikos mitybos diena“ 2021-2024 m. 300 Grupiy mokytojos, visuomeneés

lapkri¢io ménesj sveikatos specialisté.

Pasauliné psichikos sveikatos diena ,,Solidarumo 2024-2025 m. 300 Grupiy mokytojos, visuomenés

bégimas*®. spalio mén. sveikatos  specialisté, fizinio
lavinimo mokytoja.

Europos judumo savaite. 2024-2025 m. 300 Grupiy mokytojos, viusomenés

rugs€jo men.

sveikatos specialisté, fizinio
lavinimo mokytoja.

Sveikas ir

Pozityvaus poziirio j sveikatg formavimas




subalansuotas Dalyvavimas respublikiniame projekte | Kiekvienais metais, 300 Dir. pav. ugdymui, visuomenés
maistas ,Sveikatiada®“,  jos issukiy  bei idejy | iStisus metus nuo sveikatos  specialisté,  grupiy
igyvendinimas; 2020 iki 2025 m. mOkytOjOS'
rugsejo mén.
Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro
. ) . . 2021-2025 m.
organizuojamas projektas ,,Sveikata visus
metus‘;
Projektas ,,Augu saugus ir atsakingas“.
Visuomeneés sveikatos specialistés | Kiekvieng ménesj 300 Visuomenés sveikatos specialisté.
organizuojamos veiklos vaikams jvairiomis | skirtingo amziaus
sveikatos stiprinimo temomis. grupéms ne maziau
kaip keturios veiklos
per ménes]
Parodos: Visuomenés sveikatos specialiste,
»Sveiki dantukai®, ,,Dovana sveikatg stiprinanciai 2023-2025 m. grupiy mokytojos.
mokyklai‘, ,,Sveikas maistas — sveikas vaikas®.
Sveikatingumo renginiai: 300 Direktoré pav. ugdymui,
Solidarumo bégimas, Europos judumo savaité, 2023-2025 m. visuomenes sveikatos specialiste,
Viktorina ,,Pojii¢iy kelioné j sveiko maisto 3alj*, grupiy mokytojos.
Vaiko diena ,Pilaituke, Vaidinimas vaikams
,Obuoliy  pasaka“, ,Sveikatingumo banga
,Pilaituke*.
Dalyvavimas sveiky maisto produkty vartojimo programose:
Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky Nuo spalio iki Visiems Maitinimo organizavimo
ugdymo jstaigose programa. birzelio mén. vaikams | specialistés, sandélininke.

kiekvienais metais




Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo programa. Nuo spalio iKi Visiems Maitinimo organizavimo
birzelio mén. vaikams | specialisté, sandélininké.
Kiekvienais metais
Maitinimo organizavimas pagal sveikos mitybos rekomendacijas:
Valgiaras¢io atnaujinimas ir suderinimas. Sveikos Visus metus 300 Maitinimo organizavimo
mitybos diegimas, kartu su Seimomis siekiant specialiste.
prasmingy pokyCiy vaiky mitybos kultiiroje.
Seimy informavimas apie poky¢ius susirinkimy
metu. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas sveikos
mitybos ir maisto higienos klausimais.
Asmens Projekty bei akcijy, skirty asmens higienos jgiidziy formavimui, jgyvendinimas jstaigoje
gg:f;zs ir Dalyv_avirr_las Visuomenés_ sveikatos  biuro | 2018-2019 metai 120 Direktorés pav. ugdymui,
iprociy organizuojamame projekte ,Qrazi Visuomeneés sveikatos specialiste,
ugdymas  bei Sypsena®, grupiy mokytojos.
ekologinés
Savimoneés Vilniaus visuomenés sveikatos biuro Burnos Nuo 2024 m.
formavimas skalavimo vandeniu iniciatyvos jgyvendinimas isitrauke 100%
darzelyje, grupiy
Vilniaus miesto jstaigy projekto organizavimas
»Kartu su muzika keliaujame i Svaros pasaulj* 2024 m.
Grupés projekty jgyvendinimas: Direktorés pav. ugdymui,
grupiy mokytojos.
Bitu¢iy gr. projektai: ,Sveikatos ABECELE®,
,,Gamtos vaikai®.
EZiuky gr. projektas: ,,Noriu buti sveikas®,
Meénuliuky gr. projektas ,,Augu didelis ir sveikas®;
2020-2025 m.

Kaciuky gr. projektai ,,Spalvotu takeliu j sveikatos
sali“;



https://online.fliphtml5.com/lzptc/njkg/

Anciuky gr. projektas ,,Sveika mityba®;

Drugeliy gr. Projektas ,,AS$ ir tu pasportuokime
kartu®;

Peliuky gr. Projektas ,,Sveikas vaikas — laimingas
vaikas®;

Zuiku¢iy gr. projektas® ,Mes sveiki, saugilis i
stipris®.

SSGG ANALIZE

STIPRYBES

SILPNYBES

1. Vienas 1§ jstaigos prioritety — sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas,
sveiko gyvenimo biido propagavimas, saugumo uZztikrinimas.

2. Istaigoje vykdomi metiniai projektai sutelkia visg bendruomene bendry
sveikatinimo veikly, idéjy jgyvendinimui darzelyje.

3. Lopselyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri padeda spresti
Jvairias problemas, taip pat ir susijusias su vaiky sveikata.

4. Stipri Svietimo pagalbos specialisty komanda: 4 logopedai, socialinis
pedagogas, 2 spec. pedagogai, psichologas.

5. Darzelyje dirba fizinio lavinimo ir meninio ugdymo mokytojos, kurios
aktyviai bendradarbiauja tarpusavyje ir dalyvauja jvairiuose sveikatinimo
projektuose, organizuoja akcijas ir veiklas. Dietisté ir visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté riipinasi vaiky sveikata ir sveika mityba.

6. DarZelyje aktyviai veikia Sveikatos puosel¢jimo darbo grupé, kuri yra
atsakinga uz sveikatinimo veikly organizavimg bei jgyvendinimg.

7. Istaigoje sékmingai jgyvendinamos socialiniy-emociniy jgidziy
stiprinimo programos — ,,Zipio* draugai, ,,Siautukai*, ,,Kimochis®, ,,Think
Equal“.

8. I grupiy veikly ugdyma integruotos civilinés saugos, prieSgaisrinés
saugos ir saugaus eismo valande¢lés.

1. Darzelio filialas neturi atskiros zaidimy aikstelés.

2. Kai kuriy tévy abejingas poziiiris j uzkre¢iamy ligy prevencija
bei nenoras gydytis namuose skatina ligy plitima.

3. ISSikiai, su kuriais susiduria pedagogai, bendradarbiaudami su
ugdytiniy, turin¢iy elgesio, emocijy, mokymosi sunkumy, tévais.
4. Tévy nenoras pripazinti vaiko sunkumus apsunkina savalaikés
pagalbos teikima.

5. Remiantis 2025 m. atlikto tyrimo ,,Universalaus dizaino
taikymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje* rezultatais pedagogai
teigia, kad reikéty tobulinti fizing aplinkg: triiksta sensoriniy zony,
judéjimo kampeliy, transformuojamy baldy.

6. Nepakankamas tévy aktyvumas dalyvaujant
renginiuose, parodose dé¢l laiko stokos.

7. Covid-19 pandemijos metu visos veiklos buvo apribotos.

jvairiuose




9. Vaikai ir mokytojai dalyvauja jvairiuose konkursuose ir renginiuose,
skirtuose sveikos gyvensenos, socialiniy, emociniy jgiidziy jtvirtinimui.

7. Skatinamas vaiky ir darbuotojy fizinis aktyvumas organizuojant
jvairius sporto renginius.

8. Renginiais ir akcijomis minimos jvairios jsimintinos kalendorinés dienos
(Europos sveikos mitybos diena, Europos sporto ir judumo savaités,
pasauling sveikatos diena ir kitos).

9. Lopselyje-darzelyje Zzaidimo aikStelés yra atnaujintos, atitinka
standartus. Kiekvienais metais yra atliekama Zaidimo aikSteliy patikra.
Vaiky saugumo uztikrinimui jdiegta korteliné ir kodiné (filialai) praéjimo
sistema, lauko teritorija stebima vaizdo kameromis.

10.  Yra jkurtos lauko bei vidaus edukacinés erdvés (priedas Nr. 5).

11. Darzelyje organizuojami bendruomenés renginiai, SKirti fizinio
aktyvumo skatinimui.

12. DarzZelyje sékmingai integruojami specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys vaikai. Remiantis 2025 m. atliktu tyrimu ,,Universalaus dizaino
taikymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje* rezultatais apie 70 proc.
pedagogy teigia, kad yra pasiruosg taikyti UDM principus.

13.  Remiantis 2024 m. atliktu tyrimu ,,Tévy ir pedagogy bendravimas ir
bendradarbiavimas, sickiant ugdymo(si) kokybés“ galima teigti, kad tévai
labiau akcentuoja emocinio mikroklimato reikSme, o pedagogai labiau
vertina glaudy bendradarbiavimg su Seimomis.

14.  Vadovaujantis 2025 m. EDU Vilnius ,,Vilniaus miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigy personalo, mokiniy tévy patir€iy ir savijautos stebésenos
duomeny rinkimo* tyrimo rezultatais pedagogai ir tévai yra patenkinti
darzelio aplinka — ji saugi, jauki ir pritaikyta vaiky poreikiams.

GALIMYBES GRESMES
1. Toliau testi jau vykdomus sveikatingumo projektus (sporto renginius, | 1. Didéjant $vietimo pagalbos specialisty komandai, atsiranda
akcijas, veiklas, skirtas jsimintinoms kalendorinéms datoms paminéti, grésme del patalpy trikumo.
dalyvavimg jvairiuose respublikiniuose ir miesto renginiuose). 2. Did¢jant nemieganciy vaiky skaiCiui ugdymo jstaigoje reikés

2. Administracijos, mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir tévy keisti veiklos struktiira.




glaudus bendradarbiavimas sprendziant vaiky adaptacijos, fizinio
aktyvumo, sveikatingumo ugdymo problemas.

3. Atsizvelgiant | jstaigos finansines galimybes, kurti naujas ir pildyti
ikurtas edukacines erdves naujomis priemonémis.

5. Palaikyti konstruktyvius santykius su socialiniais partneriais, siekiant
vaiky geroves.

6. Kurti sveikatinimo zonas lauko zaidimy erdvéje.

7. Ateityje modernizuoti Zaidimy aiksteles, jrengti papildomas poilsio
erdves.

I11. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS IR PRIORITETAI
TIKSLAS

Formuoti Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pilaitukas“ bendruomenés nariy sgmoningumg sveikatos stiprinimo srityje, ugdant s€kmingai
besimokantj, ieskantj ir atrandantj vaika.

PRIORITETAI

Istaigoje vykdomy projekty sveikatinimo temomis jgyvendinimas.
Ugdymo veiklos grupése (teminés valandélés, pokalbiai, akcijos, viktorinos, renginiai ir pan.)
Sveikatingumo veikly plétojimas lauke (pés€iyjy zygiai, orientacinés uzduotys, judrieji zaidimai, sporto Sventés ir pan.).

wn e

4. Pedagogy ir specialisty veikla: darbo grupés, atsakingos uz sveikatinimo veikly plétojima; sveikatingumo renginiai; vaiko geroves
komisijos veikla.

5. Dalyvavimas savivaldybés finansuojamuose projektuose siekiant gerinti darzelio lauko bei vidaus aplinka, skatinti tvary gyvenimo
biidg bei darny judéjima.



IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR
JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIAI

1. Skatinti darZelio bendruomenés nariy sgmoninguma ir Zinias apie sveikg gyvenseng.
2. Kurti saugig ir pagarbig bei emocing gerove skatinancig aplinka, kurioje biity pripazistama vaiko nuomon¢ ir tenkinami jo poreikiai.
3. Ugdyti pozityvius tarpusavio santykius, kurie prisideda prie visy bendruomenés nariy psichologinés gerovés.

LAUKIAMI REZULTATAI

1. Igyvendintos veiklos ugdys bendruomenés nariy sveikatos kultiirg, atsakomybe ir bendradarbiavimg riipinantis fizine bei emocine

gerove.
2.
erdvés judéjimui, zaidimams ir bendravimui.
3. Sveikatg stiprinancios veiklos skatins vaiky gerove ir bendruomenés sutelktuma.

Istaigos aplinka taps palankesné fiziniam aktyvumui ir bendruomeniskumui — bus jrengtos, atnaujintos ar pritaikytos vidaus ir lauko



PRIEMONIU PLANAS

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

TIKSLAS - siekiama uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimag

Rodiklis

Priemonés

Priemonés
jgyvendinimo data

UZ priemonés jgyvendinima
atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Mokykloje sudaryti sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanciq grupe, i kurios sudétj jeity mokyklos ir vietos bendruomenés nariai.

1.1 Sveikatos ugdymo

Uz programos koordinavimg ir vykdymg atsakinga

Direktorés pav. ugdymui, visuomenes

organizavimo  grupés | 2025 m. spalio 16 d. jsakymu Nr. V-74 sudaryta 2025 m. spalis sveikatos specialisté, sveikatos stiprinimo
sudarymas sveikatos stiprinimo programos kiirimo darbo grupé. programos kiirimo darbo grupé.
Uz programos koordinavimg paskirtas sveikatg Grupés pirmininkas visuomenés sveikatos
stiprinan¢ios mokyklos programos kiirimg darbo 2025 m. spalis specialisté.
grupés pirmininkas, koordinuojantis grupés veikla.
Mokykloje veikia sveikatos puoseléjimo darbo grupé, Grupeés pirmininkas, sveikatos
kuri atsakinga uz sveikatg stiprinanciy veikly 9025-2030 m. puoseléjimo darbo grupé.
organizavimg ir koordinavima. Sveikatos puoseléjimo
darbo grupé tvirtinama jsakymu kiekvienais metais.
Uz sveikatg stiprinan¢iy veikly organizavimg ir Direktorés  pav. ugdymui, grupés
koordinavimg paskirtas sveikata puoseléjancios darbo 2025-2030 m. pirmininkas.
grupés pirmininkas, koordinuojantis grupés veikla.
2 uzdavinys. Numatyti sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimg
1.2. Sveikatos | Sudaryti planuojamy renginiy veiklos plang, Sveikatos puoseléjimo darbo
stiprinimo Ve.1k.h; Ir jy orgaplguotl darbo. grupés susirinkimus r‘1un?atytle‘ms: Visus metus pagal grupe.
rezultaty vertinimas renginiams aptarti. Mokslo mety pabaigoje atlikti o
veiklos jsivertinimg ir numatyti gaires kitiems mokslo poreikj
metams.
Parengti anketas bendruomenei, kuriose bus pateikti ) Visuomenés  sveikatos  specialiste,
o . . Lo . Vieng karta per .
klausimai  apie sveikatos stiprinimo  veiklas, metus sveikatos puoseléjimo darbo

pasitilymai jy gerinimui, tobulinimui.

grupés nariai.




2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas - siekiama plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Rodiklis Priemonés Priemonés UZ priemonés jgyvendinimg atsakingi
igyvendinimo asmenys
data
1 uzdavinys. Kurti ir puoseléti gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
2.1. Lopselio-darzelio | Kartu su Svietimo pagalbos bei visuomenés sveikatos Direktor¢, direktorés pav. ugdymui,
bendruomenés  gery | priezitiros specialistais organizuoti bendrus jvadinius Svietimo pagalbos specialistai,
tarpusavio santykiy | darzelio susirinkimus naujai atvykstan¢ioms Seimoms. visuomenes sveikatos specialisté, grupiy
kiirimas ir | Svietimo pagalbos specialistai teiks rekomendacijas dél mokytojos.
puoseléjimas. sékmingos adaptacijos, teigiamo emocinio mikroklimato | Kiekvienais metais
karimo grupéje. Visuomenés sveikatos specialisté | rugséjo — spalio
atsakys ] klausimus dél maitinimo, alergijy ir pakalbés meén.
apie uzkre¢iamyjy ligy prevencija.
Organizuoti grupés tévy susirinkimus, formuojancius
bendruomeniskuma, draugiSkuma, tolerancija,
pasitikéjima vieni kitais.
Organizuoti bendruomeniskumg skatinancius renginius Direktoré, direktorés pav. ugdymui,
(rugséjo pirmosios $venté, profesiné mokytojy diena, Svietimo pagalbos specialistali,
atviry dury dienos, kultirinés-pazintinés i§vykos, Pagal poreikj visuomenes sveikatos specialisté, grupiy
minéjimai, bendruomenés Sventé, piknikai gryname ore, mokytojos.
akcijos, parodos ir kt.).
Teikti konsultacijas pedagogams, ugdytiniams, tévams . Vaiko gerovés komisijos nariai pagal
v .. Posédziai vyksta o o Sy
Svietimo pagalbos klausimais. e poreikj, ugdymo jstaigy pedagogai bei
Organizuoti bendrus susitikimus su kitomis ugdymo maziausiai 2-3 Svietimo pagalbos specialistai,
istaigomis sveikatos puoseléjimo, vaiky, turinéiy kartus , visuomenés sveikatos specialisté.
specialiyjy ugdymosi poreikiy, klausimams aptarti. per pusmetj
2.2. Sudarytos | Kurti lanks¢ius edukacinius kontekstus, orientuotus j Grupiy mokytojos, psichologe,
galimybes visiems | sveikatos stiprinimg ir fizinio aktyvumo skatinimg. visuomenés sveikatos specialiste, fizinio
mokyklos Fizinio lavinimo mokytoja inicijuoja dalyvavima lavinimo mokytoja.
bendruomenés nariams | jvairiose akcijose, projektuose, propaguojanciuose fizinj Visus metus
dalyvauti vykdant | aktyvumg ir sveikg gyvenseng.
sveikatos stiprinimo | Grupiy mokytojos organizuoja vaikams grupiy temines
programa valandéles, skirtas bendravimo, tolerancijos,




draugiSkumo problemoms spresti. Teikti individualig
pagalba vaikams, patiriantiems sunkumy jsiliejant 1}
kolektyva, prisitaikant prie grupés gyvenimo. Padéti
socializuotis vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy.

Visuomenés sveikatos specialisté organizuoja veiklas,
orientuotas j ligy prevencija, sveika mityba, aktyvy
gyvenimo biida, emocing sveikatg, Zalingy jprociy
prevencija.

2.3. Numatytas smurto
mazinimas

Toliau dalyvauti socialiniy-emociniy jgiidziy stiprinimo
programose: ,,Kimochis®, ,,Zipio draugai‘, ,,Siautukai‘,
,» Think Equal*.

Dalyvauti ,,Ankstyvojo ugdymo uztikrinimas vaikams i§
socialing rizikg patirian¢iy Seimy‘ projekte.

Seimoms, dalyvaujandioms Siame projekte yra
kompensuojamas mokestis uz ugdymag bei maitinima,
skiriamos 1&8os, susijusios su vaiko ugdymo integracija ir
socializacija (individualiy ugdymo priemoniy jsigijimui).

Visus metus

Grupiy mokytojos.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

TIKSLAS — Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo jstaigos aplinka.

Rodiklis

Priemonés

Priemonés
jgyvendinimo
data

UZ priemonés jgyvendinima
atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Kurti saugiq

ir sveikg aplinkg

3.1.  Lopselio-darzelio

teritorijos ir  patalpy
prieziiros uZtikrinimas
bei aplinkos

modernizavimas.

bendriesiems saugos reikalavimams
pastabas pateikti direktorei.

vertinimg  ir

3 kartus per metus

Uztikrinti reikiamg patalpy valyma, védinimg ir sauga, o ) Direktoriaus pav. dkio reikalams.
.. . e Kiekvieng savaitg

apripinti higienos priemonémis visas grupes.

Atlikti jstaigos aplinkos ir ugdymo proceso atitikties Visuomenés  sveikatos  specialiste,

direktoriaus pav. iikio reikalams.

Pagal galimybes naujinti ir renovuoti lopSelio-darZelio
bendras patalpas, grupiy erdves, priziiiréti atnaujintas
zaidimo aiksteles, vykdyti zaidimy aiksteliy patikra,
pritaikyti lauko pavésines veikloms pagal mety laikus,
vykdyti uzsiémimus naujai jkurtoje lauko klaséje ir
zaliosiose edukacinése erdvese.

Esant finansinéms
galimybéms

Direktoré, direktoriaus pav.  tkio

reikalams, grupiy mokytojos.

Laiméto projekto ,,neSYLAM® léSomis, siekiant
paskatinti darny ir tvary judéjimag ] darzel] jkurti
papildomus paspirtuky ir dvira¢iy stovus. Programag
administruoja Vilniaus miesto savivaldybés jsteigta
Vs3] ,Neutralus klimatui Vilnius*.

2025 m. iki
gruodzio mén.

Direktorés pav. ugdymui, IT specialisté.

2 uzdavinys. UZtikrinti, kad lopsSelyje-darzelyje vykstantys renginiai ir veiklos skatinty bendruomenés nariy fizinj aktyvumg

3.2.
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas  lauko ir
vidaus erdvése.

Lopselio-darzelio

Organizuoti veiklas vidaus ir lauko erdvése pagal

Testi  dalyvavimg ,,Lietuvos Mazyjy zaidyniy*
projekte, kuris orientuotas i ikimokyklinio amZziaus
vaiky fizinio aktyvumo skatinimg.

Testi  dalyvavimg  Lietuvos  ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo Istaigy projekte
,,Futboliukas®.

Tapti respublikinés ikimokyklinio ugdymo jstaigy kiino

Visus metus

Direktorés pav. ugdymui, visuomenés
sveikatos specialisté, fizinio lavinimo
mokytoja.




kultiiros pedagogy asociacijos ,,RIUKKPA* nariu ir
vykdyti numatytas veiklas.

Organizuoti masinio bégimo (,,Nykstuky bégimas®,
Pingviny ¢éjimas, Solidarumo bégimas ir kt.) ir éjimo
pésCiomis renginius (,,Diena be automobilio®, zygiai |
gamtg), orientacinius zaidimus, vandens pramogas
lauke bei grupése.

Visus metus

Direktorés pav. ugdymui, visuomenés
sveikatos specialisté, fizinio lavinimo
mokytoja.

Organizuoti jvairias sveikatinimo veiklas lauke
jrengtame S. Kneipo sveikatinimo take, lavinant vaiky
pojiius ir stiprinant pédy sveikata.

Lauko sporto aiksteléje organizuoti fizinio ugdymo

uzsiémimus vaikams.

Siltesniojo sezono
metu pagal
tinkamas oro
salygas

Direktorés pav. ugdymui, visuomenes
sveikatos specialisté, fizinio lavinimo
mokytoja.

Organizuoti kasdienines ryto mankstas ,,Nei dienos be
mankstos®. Grupiniy mankSty organizavimas sporto
saléje bei lauke.

Sportiné veikla darzelio koridoriuose ,,Aktyvus
koridorius®.
Organizuoti  ,,Sgmoningumo  savaite* darzelyje

vaikams ir darbuotojams.

Siltesniojo sezono
metu pagal
tinkamas oro
Salygas

Kiekvienais metais
lapkri¢io ménesj

Fizinio ugdymo
mokytojos.

mokytoja, grupiy

Organizuoti ir jgyvendinti Europos judumo savaitei
skirtus renginius.

Kiekvienais metais
rugséjo meén.

Visuomenés sveikatos specialiste, fizinio
lavinimo mokytoja.

Skelbti vasarj — sveikatingumo ménesiu ir vykdyti
jvairias fizinj aktyvumg ir sveikatinguma skatinancias
veiklas.

Kiekvienais metais
vasario meén.

Sveikatos puosel¢jimo darbo grupeé,
Svietimo pagalbos specialistai, grupés
mokytojos.

Kovo ménesj skelbti emocinio sgmoningumo didinimo
ménesiu, oOrganizuojant socialinio-emocinio jgudziy
stiprinimo veiklas.
Organizuoti  ,,Sagmoningumo
vaikams ir darbuotojams.

savaite”  darzelyje

Kiekvienais metais
kovo mén.

Sveikatos puosel¢jimo darbo grupe,
Svietimo pagalbos specialistai, grupés
mokytojos.

Balandzio ménesj skelbti Svaros ir saugaus eismo
ménesiu, organizuojant tvarumo ir saugaus judéjimo
veiklas.

Kiekvienais metais
balandzio mén.

Sveikatos puoseléjimo darbo grupe,
grupés mokytojos.

Siekdami ugdyti
empatija ir pagarba Zmogaus jvairovei, darzelyje

vaiky socialing kompetencija,

Kiekvienais metais

Grupés mokytojos, Svietimo pagalbos

specialistai,  visuomenés  sveikatos




minésime jvairias socialinio sgmoningumo ir atjautos
dienas, pvz.: Pasauliné Dauno sindromo diena,
Baltosios lazdelés diena, Autizmo supratimo diena ir
Kitas.

prieziiros specialisté, fizinio lavinimo
mokytoja.

3.3  Vaiky
palankaus
formavimas.

sveikatai
meniu

Toliau diegti jstaigoje sveikos mitybos pradmenis.
Diegiamas dalinis $vediskas maitinimas vyresnio
amziaus ir prieSmokyklinése grupése. Teikiama
informacija tévams apie lopSelio-darZelio meniu
papildymg sveiko maisto patiekalais. Dalyvavimas
pieno produkty, vaisiy bei darZzoviy vartojimo
skatinimo programose. Darbuotojy kvalifikacijos
kélimas sveikos mitybos ir maisto higienos klausimais.

Visus metus

Visuomenés sveikatos specialisté,
maitinimo organizavimo specialisté.

Naudojantis  grupés inventoriumi  (kokteilinés,
trintuvai) gaminti sveikuoliSkus uZzkandzius, plakti

kokteilius.

Visus metus

Grupés mokytojos.

Atlikti valgiaras¢io ir ugdytiniy maitinimo atitikties
vertinimg. Su paslaugos tiekéjais aptarti vaiky
maitinimo rekomendacijas ir naujienas. Pagal poreikj
atnaujinti perspektyvinius valgiarascius.

Kartg per savaite
Pagal poreik].

Visuomenés sveikatos specialiste,
maitinimo organizavimo specialisté.

3.4. Vanduo -
sveikatos garantas.
Uztikrinti, kad
kokybés
geriamasis vanduo bity
prieinamas vaikams ir
darbuotojams kiekvieng

musy

tinkamos

Pasiriipinti, kad visose grupése vaikai turéty geros
kokybes, filtruoto geriamojo vandens. Kontroliuoti,
kad grupése, grupiy virtuveélése ir medicinos kabinete
nuolat bity Silto vandentiekio vandens.

Siekiant padidinti vaiky iSgeriamo vandens kiekj,
skatinti vaikus atsinesti asmenines gertuves.

Kas du metus atlikti vandens kokybés tyrimus.

Visus metus

Direktoriaus pav. dkio reikalams,

maitinimo organizavimo specialisté.

diena.
3.5. Stalo etiketo | Ugdyti kasdienius gyvenimo jgidzius, mokyti vaikus Grupiy mokytojos, visuomenés sveikatos
mokymasis stalo etiketo. specialisteé.




4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

TIKSLAS — Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemonés

Priemonés
jgyvendinimo data

UZ priemonés jgyvendinima atsakingi
asmenys

1 uzdavinys. Sutelkti lopSelio-darzelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir

sveikatos ugdymo klausimais

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujan¢iy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimas  sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

Kaupti, sisteminti bei dalintis informacija aktualiais,
sveikatos stiprinimo klausimais. Dalyvauti kvalifikacija
sveikatingumo tema kelianiuose seminaruose
konferencijose.

Organizuoti pilietinio pasiprieSinimo mokymus jstaigos

ir

darbuotojams.
Fizinio lavinimo mokytojos vedami uZzsiémimai
pedagogams: sgmoningas valgymas, Mindfulness

praktikos, zaidimai démesingumui lavinti ir komandos
formavimui.

Esant galimybei

2025 m. ir pagal
galimybes visos
programos metu

Visuomenés sveikatos specialisté ir visa
darzelio  bendruomené, ukio
reikalams.

pav.

ir aplankalai
sveikatingumo ugdymo
tema, Kitos
priemones.

metodine medziaga bei priemonéms, skirtomis sveikatos
stiprinimo veikloms vykdyti.

Isigyti naujy priemoniy, leidiniy, Zaidimy vaikams,
skatinan¢iy sveikos

propaguojanciy ir gyvensenos

principus.

4.2. Kity lopSelio- | Grupiy tévy bendruomenés jtraukimas ] sveikatos | Mety eigoje pagal | Visuomeneés sveikatos specialisté ir visa
darzelio bendruomeneés | ugdymo ir stiprinimo programa, kvieciant juos dalyvauti | numatyty renginiy | darzelio bendruomene.
nariy  jtraukimas | | sveikatingumo renginiuose ir veiklose. plang
sveikatos ugdymo ir | Tévy susirinkimy ar individualiy konsultacijy metu | Kelis kartus per | Grupiy mokytojos, visuomenés sveikatos|
stiprinimo programa. pateikti informacijg tévams apie subalansuotos mitybos metus specialisté, maitinimo  organizavimo
svarbg vaikams bei sveikos gyvensenos pagrindy specialisté.
skiepijima.
Pakviesti tévelius organizuoti grupése edukacines Visus metus Grupiy mokytojos
veiklas, orientuotas i sveika gyvenimo biida, kasdieninj
fizinj aktyvuma, higienos jgtidziy ugdyma.
Vykdyti apklausas bei atlikti tévy nuomongés tyrimus apie o Tiriamosios veiklos darbo grupé.
darzelio teikiama maistg. Pagal poreikj
q q
2 uzdavinys. Gausinti ir racionaliai naudoti materialinius isteklius
4.3. Metodiniai leidiniai|Pildyti darzelio bibliotekos skyriy ,,Misy sveikata‘’ Visus metus

Grupés mokytojos, Svietimo pagalbos
specialistali, visuomenes sveikatos
specialiste, fizinio lavinimo mokytoja.




4.4,
Bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais.

Testi dalyvavimg Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
iniciatyvose bei projektuose ,,Grazi Sypsena®, ,,Valau ir
skalauju dantukus kiekviena dieng®, ,,Zarnyno infekcinés
ligos*.

Organizuoti teatralizuotus pasirodymus jstaigoje, PVz.
spektaklius sveikatingumo tematika.

Mokyti vaikus apie mitybos svarbg per Sokius, zaidimus
ir  interaktyvias  veiklas:  uzsakyti  spektaklius
sveikatingumo tematika pvz. Seimos erdveé ,,Cukrelis ir
griiddelis*‘, MB Mazyjy ugdymas ,,Apie medy ir bites®,
,,Duonos kepimas®, ,,Darzoviukai®, ,,Pazinkime druskg
ir kt.

Bendry sportiniy renginiy, viktoriny, skatinan¢iy sveikg
gyvenseng, organizavimas su kitomis ikimokyklinio
ugdymo jstaigomis.

Visus metus

Direktorés pav. ugdymui, visuomeneés
sveikatos specialisté, fizinio lavinimo
mokytoja, sveikatos puoseléjimo darbo

grupe.

Bendradarbiavimas
tarp grupiy vaiky.

Vykdyti tarpgrupinius projektus, viktorinas, akcijas,
sveikatinimo temomis, akcentuojanCius riipinimasi
kitais, pagalbos teikimg. Pvz. ,VaiSinu  draugg
sveikuoliskais saldumynais®, ,,Sveikuolisky prieSpieciy
diena“.

Veikly organizavimas darzelio edukacinéje erdvéje
,,Linksmojoje kepykleleje®.

Pagal poreikj

Direktorés pav. ugdymui, visuomenes
sveikatos specialisté, fizinio lavinimo
mokytoja.




5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS TIKSLAS — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemonés Priemonés UZ priemonés jgyvendinima
jgyvendinimo atsakingi asmenys
data
Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo veiklas, siekti jy kokybés
5.1. Sveikatos ugdymo | | grupiy ugdomosios veiklos turinj ir toliau bus Direktorés pav. pav. ukio reikalams,
temos yra jtrauktos ] | integruojamos civiliné ir prieSgaisriné sauga, saugus visuomenés sveikatos specialisté, fizinio
grupiy planus, | eismas, nelaimingy atsitikimy, traumy prevencijos lavinimo mokytoja.
metodinés grupés | temos, zalingy jproc¢iy temos. Visus metus
programa, jstaigos | Organizuojamos iSvykos | saugaus eismo Kklase, | pagal poreikj
metinés veiklos plang. | gaisring.
Kiekvienais metais yra rengiamos mokomosios
evakuacijos pratybos vaikams.
Istaigoje yra parengta ir patvirtinta lopselio-darzelio Direktorés pav. ugdymui, visuomenés
,Pilaitukas* ,Vaiky paty¢iy ir smurto prevencijos ir sveikatos specialisté, fizinio lavinimo
intervencijos programa“ ir ,,Kriziy valdymo tvarkos mokytoja, darzelio Svietimo pagalbos
apragas®. specialistai.
I ugdymo turinj integruojamos temos apie patycias,
zalingus jprocius.
Kiekvienais metais kovo ménuo yra skelbiamas emocinio
sagmoningumo didinimo ménesiu. Visus metus

Vadovaujantis ,, Zmogaus saugos bendrgja programa* i
ugdymo turinj integruojamos temos:

,Riupinimasis savo saugumu ir sveikata‘,

»Elgesys su nepazjstamais Zmonémis,

»daugus elgesys buityje ir gamtoje®,

,,Pirmoji pagalba®,

»Pavojai gamtoje ir mus supancioje aplinkoje®,

,,AS saugus kelyje®,

Teatralizuota veikla sveikatingumo tematika: kviesty
profesionaliy aktoriy, kolektyvy, pedagogy, tévy ir vaiky

kuriami spektakliai.

2-3 kartus per
metus

Direktorés pav. ugdymui, visuomenés
sveikatos specialisté, fizinio lavinimo
mokytoja.




5.2. Sveikatos ugdymas

Fizinio lavinimo uzsiémimy metu vaikai lavina fizinius

Fizinio lavinimo mokytoja ir bureliy

jtrauktas 1 kiino | geb¢jimus, iStverme¢, koordinacija, uZsiémimuose vadovai.

kulttiros uzsiémimy | ugdomos fizinio aktyvumo nuostatos, sistemingo fizinio )

planus, papildomo | aktyvumo jprociai. Darzelyje vyksta ,,Sostinés krepSinio Visus metus

ugdymo veikly | mokyklos® organizuojami krepSinio uzsiémimai ir taip

tvarkaras$éius. pat dalyvaujame projekte ,,Futboliukas®.

5.3. Kitos  plétojamos | Paskaitos, prane$imai, stendai, lankstinukai, plakatai, _

lopselyje-darzelyje mokomieji zaidimai ir pamokos grupése. Sveikos | VISUS metus per | Direktorés  pav. ugdymui,  grupiy
sveikatos ugdymo | mitybos  ugdymas ir maitinimo  organizavimo | Mménesipo 3-4 | auklétojos,  visuomenés  sveikatos
kryptys: tobulinimas: teikiamos rekomendacijos dalinio $vedisko priemones specialiété, psicl%o_lo_gé, fizinio Ifflvinimo
sveikos mitybos | stalo principo diegimui vyresnio amziaus grupése ir mokytoja, ~ maitinimo  organizavimo
ugdymas ir maitinimo | maisto $vaistymo mazinimo priemoniy jgyvendinimo specialiste,

organizavimo
tobulinimas, fizinio
aktyvumo skatinimas,
sveikos aplinkos
kiirimas, uzkre¢iamyjy
ligy profilaktika ir
asmens higiena, traumy
ir susizalojimy
prevencija,  psichikos
sveikatos stiprinimas ir
kt.

tema. Interaktyviis uZsiémimai vaikams ,,Sveikos
mitybos 1éksté*, ,,Sveikos mitybos piramidé®, ,,Valgymo
etiketas®.

Fizinio aktyvumo skatinimas: sveikatos ugdymo veiklos
apie taisyklingg laikyseng, plokS¢iapédystés prevencija.
Vykdomos jvairios fizinj aktyvuma skatinan¢ios veiklos
,Judri vasara®, ,,Péduciy manksta“ ir kt. grupése ir lauke.
Aktyvus dalyvavimas sporto projektuose.

Sveikos aplinkos kiirimas: sveikatos ugdymo veiklos
pedagogams apie ergonomiky. Informaciné medziaga
triukSmo, jo poveikio sveikatai tema bendruomenei ir
tévams. Platinama informaciné medZiaga apie atliecky
risiavimg. Vedamos sveikatos ugdymo veiklos apie oro
ir vandens tar$g. Teikiamos rekomendacijos tévams apie
vaiky aprangg ziemos metu.

Balandis skelbiamas §varos ménesiu ir skatinamos
jvairios veiklos, skirtos sveikos aplinkos kirimui,
organizavimui bei vykdymui. Skatinamas atlieky
risiavimas naudojant turimus konteinerius. Grupéms
nupirktos atlieky rasiavimo dézés.




Asmens higiena ir uzkreciamyjy ligy prevencija:
Teikiamos rekomendacijos apie uzkreciamyjy
ligy plitimo profilaktikos priemones. Nuolat vykdoma
pedikuliozés prevencija ir suteikiama reikiama
informacija pedagogams ir  tévams.  Darzelio
bendruomenei vedamos sveikatos ugdymo veiklos apie
atsakingg antibiotiky vartojimg. Parengiami praneSimai
tévams apie erkes ir jy platinamas ligas. Vykdomas
nuolatinis vaiky higienos mokymas. Veiklos ,,Bakterijy
tramdytojai“metu  akcentuojama ranky higiena,
pamokose ,,Grazi Sypsena“, ,Miisy sveiki dantukai‘
kalbama apie burnos higienos svarba, mokoma burnos
higienos pagrindy.

Traumy ir suzalojimy  prevencija:  Teikiamas ir
koordinuojamas pirmos pagalbos teikimas. Nuolatos
pagal poreikj perzilirimos ir atnaujinamo pirmosios
pagalbos vaistin¢lés. Nuolatos atnaujinamos zinios
pirmos pagalbos teikimo tema.

Vedamos sveikatos ugdymo veiklos apie saugy elgesj
prie vandens telkiniy vasarg ir Ziemg. Vykdomos
sveikatos ugdymo veiklos pedagogams ir vaikams apie
traumy ir susizalojimy prevencijg. PraneSimas tévams
»Saugi namy aplinka vaikams*®.

Psichikos sveikatos stiprinimas: Organizuojamos
sveikatos ugdymo veiklos emocinio raStingumo
stiprinimo, patyCiy prevencijos, tolerancijos temomis
»suprantu savo ir kity jausmus®, ,,Skruzdélyte Zizi“,
»Burbuly karalysté®, ,,Mano draugas®.

Sveikatos ugdymo veiklos apie pykc¢io valdyma.
Prane$imai tévams ,Informaciniy technologijy jtaka
sveikatai®. Vykdomos sveikatos ugdymo veiklos apie
psichoaktyvias medziagas ir jy poveikj sveikatai.
Organizuojamos sveikatos ugdymo veiklos apie saugy
elgesj su vaistais. Minima Europos sveikos mitybos
dieng. Grupése vykdomos aktyvios veiklos sveikos
mitybos tema. Vaiko tévus (globéjus) konsultuoti dél
sveikatos stiprinimo ir saugos poreikiy.

Visus mokslo metus

Visuomenés sveikatos specialisté.




6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

TIKSLAS — skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei

Rodiklis

Priemonés

Priemonés
jgyvendinimo
data

UZ priemonés jgyvendinima
atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos patirties

sklaidg.

6.1. Sveikatingumo
veikly  bei
sklaida
darzelyje.

renginiy
lopselyje-

Skelbti informacijag apie sveikatingumo veiklas bei
sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas tévy
grupése ir forumuose, darZelio internetinéje

svetainéje https://www.darzelispilaitukas.It/, Facebook

grupgje
https://www.facebook.com/darzelispilaitukas/?locale=It
LT, darZelio elektroniniame dienyne ELIIS

https://eliis.eu/

Visus mokslo
metus

Direktorés pav. ugdymui, IT specialiste,
visuomenés sveikatos specialisté, fizinio
lavinimo mokytoja.

2 uzdavinys. Uztikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatq stiprin

ancios mokyklos veiklos patirties sklaidg uz jstaigos riby.

6.2. Sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos
patirties pavyzdziy

sklaida
darzelio riby.

uz lopselio-

Apie sveikatingumo renginius pasidalinti informacija
Jstaigos internetinéje svetainéje
https://www.darzelispilaitukas.It/, Facebook grupéje
https://www.facebook.com/darzelispilaitukas/?locale=It
LT , darzelio elektroniniame dienyne ELIIS

https://eliis.eu/

Visus mokslo
metus

Direktorés pav. ugdymui, IT specialiste,
visuomenés sveikatos specialisté, fizinio
lavinimo mokytoja.



https://www.darzelispilaitukas.lt/
https://www.facebook.com/darzelispilaitukas/?locale=lt_LT
https://www.facebook.com/darzelispilaitukas/?locale=lt_LT
https://eliis.eu/
https://www.darzelispilaitukas.lt/
https://www.facebook.com/darzelispilaitukas/?locale=lt_LT
https://www.facebook.com/darzelispilaitukas/?locale=lt_LT
https://eliis.eu/

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose®, Vilnius, 2017. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo
ataskaitos. Kartg metuose organizuojamas kurios nors veiklos srities jsivertinimas. Vertinimo i§vados bus aptariamos metodiniuose pasitarimuose,
skelbiamos pedagogy poseédziuose. Sveikatos stiprinio programos jgyvendinimo veikla bus jvertinama vadovaujantis darzelio specialisty veiklos

ataskaitomis, dokumentais, tyrimo rezultaty duomenimis.

VI. PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Zmogiskieji iStekliai: jstaigos administracija, pagalbos vaikui specialistai, visuomenés sveikatos specialistai, pedagoginiai ir
nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, socialiniai partneriai.

Finansiniai iStekliai: savivaldybés skiriamos aplinkos, klasés krepselio, specialiyjy programy bei kitos paramos l€Sos.

VIlI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga lopSelio-darzelio ,,Pilaitukas‘ direktoriaus 2025 m. spalio 16 d. jsakymu Nr. V-74 sudaryta
sveikata stiprinanc¢ios mokyklos programos kiirimo darbo grupé. | sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau jstaigos bendruomenés
nariy. Kiekvienais mokslo metais bus numatomas ir vykdomas projektas, susijes su sveikatos saugojimu ir stiprinimu. Projekto vykdymo metu
igyvendintos veiklos bei rezultatai bus pristatomi darzelio bendruomenei, skelbiami internetingje svetaingje, stenduose, darzelio Facebook puslapyje.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, strateginj ir metinius planus, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.



