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Vilniaus lopSelis-darzelis "Pilaitukas"

20DIENU VALGIARASTIS
1-3M. AMZIAUS VAIKAMS

Sudaré:
Dietisté

Armanté Kazimieraityté

Istaigos darbo laikas nuo
7: 30 iki 18: 00 val



Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Pirmadienis

Direktoré Olga
UAB "Vovereés"

Zukovskaja

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu ir sélenomis
L KK-4S 160¢g 7,09 8,38 29,63 222,37
(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - N¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,47 12,84 41,37 311,00
Pietiis 12:15 val.
X . L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - — .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy (morkos, svoglinai) sriuba su Zaliaisiais
o e ,_ S-28 100g 6,42 4,03 8,03 94,07
Zirneliais (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny kepsneliai
L PT-31A 90¢g 18,79 3,10 0,90 111,64
(tausojantis)
Virti birds grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
SvieZiy kopasty, kukurdzy ir agurky salotos su
1 KOPUSEY, fukUriz 4 ragurkd DG-398 80g 0,85 3,91 5,04 56,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,74 15,03 46,87 453,54
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su bananais
L ABV-38A 160g 19,28 13,70 32,13 336,53
(tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,41 14,42 36,05 363,82
IS viso (dienos davinio): 58,62 42,30 124,28 1128,36

Valgiaraséio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kukurdzy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-13 160g 4,24 192 38,56 188,32
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,78 2,30 52,66 250,75
Pietlis 12:15 val.
- Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta raudonuyjy lesiy sriuba su pomidorais
L S-37A 100 g 1,27 3,85 447 58,46
(tausojantis)
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Konv. krosnyje keptas kiaulienos maltinukas su
oo o o M-13L 90g 17,28 4,73 12,99 170,36
sdriu (vienas didelis) (tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
Virty burokéliy ir morky salotos su algyvuogi
It burokeliu ir morky gyvuogly DG-25L 80g 1,66 5,69 8,10 87,83
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,53 16,83 54,86 482,18
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sklindzZiai ABV-32 120g 8,04 10,81 35,58 268,52
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) - 150¢g 5,10 4,95 7,35 94,50
Viso: 14,27 16,49 46,85 390,31
IS viso (dienos davinio): 44,59 35,62 154,37 1123,24

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. . Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy kosé (kvieciai, mieziai,
. i . L KK-12 16 0g 5,42 531 40,37 206,42
avizos, rugiai, soros) su pienu (tausojantis)
Naminis obuoliy dZzemas (augalinis)(tausojantis) P-26 20g 0,08 0,08 4,49 18,00
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,87 5,75 56,56 275,90
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieiy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100g 0,74 1,30 3,62 29,94
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepta lazanija su kalakutiena
. PT-14 140¢g 25,35 18,90 9,79 451,58
(tausojantis)
Sviezias pomidoras (augalinis) DG-19 40¢g 0,36 0,08 1,56 7,20
SvieZiy papriky lazdelés (augalinis) DG-21A 40¢g 0,40 0,08 1,80 8,00
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,48 22,16 32,62 587,62
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kepti naminiai bulviy pirsteliai ABV-69 120g 2,44 0,13 36,67 156,84
Grietiné (30%) - 20g 0,52 6,00 0,54 57,60
Kefyras (2,5%) - 150 g 4,80 4,80 5,85 85,50
Viso: 7,76 10,93 43,06 299,94
1S viso (dienos davinio): 42,11 38,85 132,24 1163,46

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darzelis "Pilaitukas’
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaite
Ketvirtadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = = = = = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas su virtu kumpiu
. K-8 110g 14,65 11,88 1,93 173,25
(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 30g 0,20 0,10 0,70 3,30
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,24 16,64 24,84 316,18
Pietis12:15val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o o S-16 100g 1,07 1,35 6,60 43,02
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Maltos jautienos-kiaulienos "Bolognese"
o M-4A 80g 16,73 3,98 6,78 136,61
(tausojantis)
Virty bulviy ir molitigy kosé (tausojantis) G-16 80¢g 2,10 15,60 9,55 183,01
Svieziy morky salotos su sezamo séklomis ir
o . DG-7A 80g 1,28 6,06 9,54 94,75
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,81 28,79 48,33 548,29
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varskéciai (tausojantis) ABV-6 120¢g 21,36 11,10 29,72 298,13
Naminis vys$niy padaZas (augalinis)(tausojantis) P-23 25¢g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,47 11,93 37,33 338,56
IS viso (dienos davinio): 61,52 57,35 110,50 1203,03

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityte




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasyg. 41, Vilnius

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = - — )
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pilno griido aviZiné kosé su pienu (tausojantis) KK-26 16 0g 5,41 5,46 32,78 208,21
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,79 9,92 44,52 296,84
Pietls12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga " s " " . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S-1 100g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepta kukurizy dribsniuose <
] - ) o Z-33A 80g 13,97 2,41 14,50 135,57
apvoliota traski menké (tausojantis)
Virti birs neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Pekino kopisto salotos su agurkais ir alyvuogiy
o o DG-1 80g 3,02 9,03 3,62 107,27
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,65 16,34 51,20 436,60
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga " N " " .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti kvietiniai kakaviniai
o L L KS-6K 120g 8,82 18,29 34,40 337,49
keksiukai su obuoliais ir cinamonu (tausojantis)
Grikiy traputis - 10g 1,16 0,30 6,42 35,10
Kakava su pienu (nesaldinta)(tausojantis) GE-11 150¢g 5,10 491 7,38 93,74
Viso: 15,08 23,49 48,20 466,32
1S viso (dienos davinio): 41,53 49,75 143,92 1199,76

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energine
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) KK-8 16 0g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,45 5,42 34,86 206,34
Pietas 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga . " " " - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy (morkos, bulvés, kopustai, svoglnai)
. . . e S-8 100g 1,46 1,06 7,33 45,33
sriuba su makaronais (augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Neslifuoty ryZiy plovas su kalakutiena,
L . L PT-16 90/60 g 23,19 3,66 18,23 206,33
morkomis ir Zalumynais (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 40¢g 0,27 0,13 0,93 4,40
SvieZias pomidoras (augalinis) DG-19 40¢g 0,36 0,08 1,56 7,20
Vanduo - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,91 6,73 43,90 354,16
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = 2 2 = _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas
. ABV-8 160 g 24,98 16,37 27,39 351,50
(tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,11 17,09 31,31 378,79
IS viso (dienos davinio): 57,46 29,25 110,07 939,29

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas’
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore Olga Zukovskaja
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga " N . " v a
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trijy grady (avizos, kvieciai, mieZiai) kosé su pienu
o KK-7A 160 g 5,76 5,26 25,45 182,72
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 5,64 39,55 245,15
Pietlis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
LeSiy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) S-10 100g 3,04 0,26 9,10 50,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti jautienos-kiaulienos
o A M-13A 90g 25,11 6,51 12,99 219,79
maltinukai (tausojantis)
Bulviy ir Ziediniy kopasty kosé (tausojantis) G-18 80¢g 3,06 3,71 12,28 94,73
Svieziy morky salotos su sezamo seklomis ir
e o DG-7A 80g 1,28 6,06 9,54 94,75
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 34,12 18,34 59,77 551,14
Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas kibinas su vistiena
L PT-12A 60/40¢g 15,44 19,42 28,94 347,50
(tausojantis)
Sviefiy papriky lazdelés (augalinis) DG-21A 30g 0,30 0,06 1,35 6,00
Geriamas jogurtas - 150¢g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 20,24 21,73 38,99 428,50
IS viso (dienos davinio): 60,66 45,72 138,30 1224,79

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaite
Treciadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
. - Rp. Nr. Iseiga " : : - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
RyZiy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-8 160g 5,78 5,63 36,42 218,83
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,32 6,01 50,51 281,26
Pietlis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta moliligy sriuba su grietinéle (tausojantis) S-2 100g 0,89 3,82 3,58 53,28
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Kiaulienos guliasas su morkomis, svoginais ir
) N o M-43A 80g 10,98 3,90 12,63 96,75
pomidory padaZu (tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Zaliyjy Zirneliy salotos su agurkais, raudonaisiais
e . . DG-45 80¢g 1,79 414 5,25 68,16
ridik éliais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,20 14,52 45,40 357,56
Vakariené 15:30 val.
. . L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sklindZiai su aguonomis ABV-32T 120g 8,42 16,67 40,19 341,41
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) - 150¢g 5,10 4,95 7,35 94,50
Viso: 14,65 22,34 51,46 463,20
IS viso (dienos davinio): 39,17 42,88 147,37 1102,02

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiCiavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
|. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = = = = — i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,80 6,60 0,66 93,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamesi pilno griido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Sviezias pomidoras (augalinis) DG-19 30g 0,27 0,06 1,17 5,40
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,46 11,32 24,05 238,03
Pietiis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryziais
. o S-18A 100 g 0,95 1,35 5,81 39,27
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno griido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Kepti naminiai vistienos pirsteliai PT-72 90¢g 21,19 14,08 14,08 170,17
Virtos birios bulgur kruopos
o o G3 80g 3,94 1,89 24,29 122,69
(augalinis)(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su konservuotais
. . . DG-25A 80¢g 1,60 1,83 12,04 68,12
Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,30 20,95 72,07 491,15
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti bananiniai varsSkétukai (tausojantis) ABV-39C 140¢g 17,37 8,82 27,96 254,84
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,50 9,55 31,88 282,13
IS viso (dienos davinio): 57,26 41,81 127,99 1011,31

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga : . . . . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
MieZziniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-10 160g 4,80 3,20 25,60 144,00
Sviestas - 5g 0,03 410 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,19 7,66 37,34 232,63
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziy darzoviy (bulvés, morkos, cukinija,
svoglinai, Ziediniai kopastai, cukinijos) sriuba S-5 100 g 0,90 1,33 4,07 32,09
(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Lydekos karis su grietinéle ir darzovémis -
. . o Z-14D 80¢g 4,00 7,20 4,00 80,00
(paprika, morka, baklazanas) (tausojantis)
Virtos birios perlinés kruopos (augalinis)
. G-7 80g 2,21 0,26 17,52 76,80
(tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su konservuotais
kukurizais, krapais ir alyvuogiy aliejumi DG-63A 80g 1,20 4,04 5,36 60,75
(augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 14,63 46,81 340,54
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140¢g 3,56 3,02 38,50 195,44
Nat. pomidory padaZas "Marinara"
. L P-4 20g 0,48 0,44 2,08 14,01
(augalinis)(tausojantis)
Sdrio lazdelé "Pik Nik" - 20g 5,34 4,16 0,07 59,00
SvieZi agurkai (augalinis) DG-1F 30g 0,20 0,10 0,70 3,30
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,58 7,72 41,35 271,75
IS viso (dienos davinio): 24,70 30,02 125,50 844,92

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté

10




Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

|. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Pirmadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-2 160g 344 2,21 13,95 98,40
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,83 6,67 25,69 187,03
Pietus 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su morkomis
. L S-12 100g 0,75 1,62 7,69 48,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Konv. krosnyje kepti vistienos slauny kepsneliai
o PT-31A 90¢g 18,79 3,10 0,90 111,64
(tausojantis)
Virti birds neslifuoti ryZiai su ciberZole
. L G-1D 80¢g 1,20 1,78 1291 69,89
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su saulégrgZomis ir alyvuogiy aliejumi
us: &r yvuosld ale] DG-7 40g 0,81 2,86 414 44,82
(augalinis)
SvieZias pomidoras (augalinis) DG-19 40g 0,36 0,08 1,56 7,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,04 10,94 27,34 296,29
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = - - - = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su obuoliais
L ABV-38C 160 g 23,38 12,77 26,32 308,26
(tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,51 13,49 30,24 335,54
IS viso (dienos davinio): 50,38 31,10 83,27 818,87
Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = " " " . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy kosé (kviediai, mieziai,
. . . . KK-12 160¢g 5,42 531 40,37 206,42
avizos, rugiai, soros) su pienu (tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,81 9,77 52,11 295,05
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
ItaliSka darzoviné sriuba su makaronais
. " o S-36 100g 1,22 1,36 5,95 41,62
,Minestrone" (tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno griido duona - 30¢g 1,50 0,30 15,72 76,50
Kiaulienos gabaliukai su troskintais kopustais
L M-30 80g 11,32 6,16 8,86 119,65
(tausojantis)
Bulviy ir morky kosé (tausojantis) G-17 80g 1,68 10,64 7,98 131,61
Svieziy agurky ir raudonujy ridikéliy salotos su
Hagurkdirraudonuiy 4 DG-1A 80g 3,02 9,03 3,62 107,27
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,87 28,99 42,27 491,05
Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sukti lietiniai blynai ABV-1B 100g 5,35 3,09 29,45 159,89
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) - 150¢g 5,10 4,95 7,35 94,50
Viso: 10,68 8,07 39,80 268,08
1S viso (dienos davinio): 35,36 46,83 134,17 1054,17

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaité
Trecdiadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga = = = = — i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-4 160g 7,09 8,38 29,63 222,37
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - N0g 0,36 0,36 11,70 51,48
Kakava su pienu (nesaldinta)(tausojantis) GE-11 150g 5,10 491 7,38 93,74
Viso: 12,73 13,67 51,11 378,53
Pietus 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba su grietinéle (tausojantis) S-23A 100g 0,93 3,15 4,97 49,27
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai su
. . . PT-1A 90¢g 14,27 5,53 11,96 158,52
sezamo séklomis (tausojantis)
Virti birds grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais
. . . DG-25S 80g 1,60 1,83 12,04 68,12
agurkais ir algyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,33 13,18 52,91 415,28
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Vanilinis ryZiy pudingas su pienu (tausojantis) ABV-25A 160g 5,10 7,98 37,87 243,71
Naminis vysniy padazas (augalinis)(tausojantis) P-23 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Kviediy traputis - 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,37 8,31 50,78 303,94
1S viso (dienos davinio): 40,43 35,16 154,80 1097,75

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lop3elis-darZelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757

|. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga " . A N > .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
Sory ir kukuriizy kruopy kosé su pienu
o KK-5A 160 g 4,80 8,00 28,80 192,00
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,34 8,38 42,90 254,43
Pietiis12:15 val.
- Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ziriy pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) S-50 100g 0,95 1,35 5,81 39,27
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno griido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Maltos kiaulienos troskinys "Bolognese"
L M-4K 80g 16,18 4,10 6,78 135,33
(tausojantis)
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
SvieZi agurkai (augalinis) DG-1F 80g 0,54 0,26 1,86 8,80
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,33 9,25 52,31 385,98
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varskés keksiukai su
. o ABV-61E 120g 18,46 10,14 21,06 245,02
morkomis (tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,36 10,84 21,98 258,62
IS viso (dienos davinio): 46,03 28,47 117,18 899,02

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) K-1 110g 14,34 8,79 0,56 137,83
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Zalieji Zirneliai (augalinis) DG-8A 30g 1,86 0,00 1,86 21,60
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,59 13,45 24,64 299,06
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
. S-1P 100g 2,89 1,24 12,40 72,28
(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje keptas menkeés kepnelis -
o Z-8 80g 16,45 1,45 0,25 80,77
(tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
Svieiy kopisty salotos su paprikomis ir
LR o DG-68 80g 0,97 3,38 5,32 56,48
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,78 10,45 56,22 426,96
Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su darzovémis (morkos,
S m e o KK-18A 170g 11,66 2,72 65,91 329,14
svoginai, paprikos, Zirneliai) (augalinis)
Vaisinis jogurtas - 125¢g 3,50 3,50 7,50 85,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,16 6,22 73,41 414,14
1S viso (dienos davinio): 58,53 30,12 154,27 1140,15

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

4 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su kokosy pienu
. KK-2A 160 g 5,73 8,45 26,08 222,11
(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,11 12,91 37,82 310,74
Pietds 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga - = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis
I . S-44 100g 1,26 1,11 7,51 43,75
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Grikiy troskinys su kalakutiena, morkomis ir
. . L PT-44A 90/60 g 23,58 4,85 23,00 241,76
Zalumynais (tausojantis)
Marinuoti agurkai (augalinis) DG-2A 40¢g 0,08 0,04 0,60 2,80
SvieZias pomidoras (augalinis) DG-19 40¢g 0,36 0,08 1,56 7,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,91 7,88 48,52 386,41
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas
. ABV-8 160 g 24,98 16,37 27,39 351,50
(tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,11 17,09 31,31 378,79
1S viso (dienos davinio): 59,13 37,88 117,65 1075,94

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

4 savaite
Antradienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu ir liny
A o KK-12A 160 g 6,40 4,80 24,00 176,00
sémenimis (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,98 5,22 39,40 244,15
Pietds 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga - = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy ir sory kruopy sriuba
L . S-46 100g 0,64 1,14 3,80 29,10
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti kiaulienos ir kopusty
. . i . L M-27A 90¢g 11,54 5,00 481 116,38
maltinukai "Netikri balandéliai" (tausojantis)
Bulviy ir Zaliyjy Zirneliy kosé (tausojantis) G-22 80¢g 3,58 15,66 11,14 195,99
Svieziy morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
e - DG-16A 80g 0,69 5,75 8,89 87,38
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,07 29,36 44,49 519,76
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140¢g 3,56 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas fermentinis saris - 10g 2,10 2,80 0,20 34,50
Svieziy morky lazdelés (augalinis) DG-30 30g 0,18 0,09 2,37 12,60
Sdirio lazdelé "Pik Nik" - 20g 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,18 10,07 41,14 301,54
IS viso (dienos davinio): 36,23 44,65 125,02 1065,45
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

4 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kos$é (tausojantis)(augalinis) KK-8 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,45 5,42 34,86 206,34
Pietus 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga = = = = — X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su raugintais kopUstais
L o S-1B 100g 0,75 131 3,71 30,35
(tausojantis)(augalinis)
Grietine (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Vistienos troskinys su grietinéle (tausojantis) PT-13C 80¢g 8,90 5,44 5,76 105,63
Virtos birios bulgur kruopos
o o G3 80g 3,94 1,89 24,29 122,69
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir saldZiyjy kukuriizy salotos su
4 .g . q . Luq, . 4 DG-36 80g 1,35 0,66 12,29 68,83
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,57 11,09 61,90 418,40
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti perliniy kruopy kepsneliai su morkomis ABV-74 120g 5,66 9,36 39,60 265,20
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Ryziy traputis - 10g 0,88 0,10 7,67 35,40
Kefyras (2,5%) - 150¢g 4,80 4,80 5,85 85,50
Viso: 12,24 14,96 54,04 399,70
1S viso (dienos davinio): 33,27 31,47 150,80 1024,44
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

4 savaite
Ketvirtadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su pienu ir sezamy
. . o KK-13S 160 g 6,72 5,28 27,36 180,80
séklomis (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,26 5,66 41,46 243,23
Pietds 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga - = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta pomidory ir cukinijy sriuba (tausojantis) S-23N 100g 1,44 6,03 8,03 90,17
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS-37 15¢g 1,49 0,48 6,90 39,00
Vengriskas kiaulienos troskinys (tausojantis) M-38 80¢g 14,22 5,49 4,86 112,07
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
Pekino koplsty, morky, agurkuy, krapy salotos su
OPUsty, morky, agurky, krapy DG-4A 80g 0,85 3,01 5,04 56,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,83 17,99 47,23 424,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sukti lietiniai blynai ABV-1B 100 g 5,35 3,09 29,45 159,89
Naminis braskiy dzemas (augalinis)(tausojantis) P-29 25g 0,13 0,13 10,25 41,25
Geriamas jogurtas - 150¢g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 9,98 5,47 48,40 276,14
IS viso (dienos davinio): 39,07 29,12 137,09 943,71
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Vilniaus lopselis-darzelis "Pilaitukas"
Kodas: 301879757
I. Kanto al. 7A, Vilnius

4 savaite
Penktadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Rasy g. 41, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,80 6,60 0,66 93,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Sviezias pomidoras (augalinis) DG-19 30g 0,27 0,06 1,17 5,40
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,46 11,32 24,05 238,03
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I1Seiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis)
o S-3 100g 3,11 1,41 9,25 62,39
(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Naminiai Zuvies pirsteliai (jarinés lydekos filé, .
. . - o Z-1 80¢g 15,75 1,90 12,51 133,26
virtos bulvés, kukurtizy miltai)
Virti birGs neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80¢g 1,20 1,78 12,91 69,89
Virty burokeéliy salotos su saulégrazomis ir
. . DG-25G 80g 2,33 3,61 8,69 72,04
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,02 10,51 59,22 428,48
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
Virti varskétukai (tausojantis) ABV-39B 140¢g 17,37 8,82 27,96 254,84
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,50 9,55 31,88 282,13
IS viso (dienos davinio): 51,98 31,37 115,14 948,64
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